
¿Necesita Una Prueba De Detección 
De Cáncer Del Cuello Uterino?

¿Quién debe hacerse la prueba? – Cualquier persona con cuello uterino, incluyendo:

Las pruebas de detección deben comenzar a los 21 años, independientemente del historial sexual.
•  Mayores de 65 años: Es posible que ya no necesite hacerse la prueba si sus resultados anteriores 

fueron normales.
  •  Menores de 21 años: No es necesario hacerse la prueba (se recomienda la vacuna contra el VPH)
✔ Su profesional de la salud puede recomendarle un calendario diferente según su historial médico.

Es posible que le hayan hecho un examen pélvico y NO le hayan realizado la prueba de detección de 
cáncer del cuello uterino.
✔ Pregunte siempre: “¿Me van a hacer un Papanicolaou hoy?” 

•  Prueba de detección de cáncer del cuello uterino: Puede consistir solo en una prueba de Papanicolaou o un 
Papanicolaou junto con una prueba de VPH. Ambas pruebas ayudan a detectar el cáncer del cuello uterino. 

•  Pruebas de ITS→Detectan infecciones de transmisión sexual
•  Prueba de vaginitis→Detectan causas de irritación (como candidiasis o vaginitis bacteriana). 

Es posible que AÚN necesite hacerse la prueba.
• ¿Le extirparon el cuello uterino?→Por lo general, no se necesita una prueba de Papanicolaou.
• ¿Aún tiene el cuello uterino?→Todavía es necesario hacerse pruebas de Papanicolaou.
✔ ¿No está seguro(a)? Pregúntenos, podemos ayudarle. 

•  Hay un acompañante disponible (generalmente, el 
personal de enfermería).

•  Puede solicitar que el examen lo realice una persona de un 
género específi co.

•  Habrá un intérprete disponible si lo necesita.

•  Usted tiene el control de su cuerpo y de su atención médica.
•  Puede pedir que el examen se detenga en cualquier momento.
•  Tendrá la oportunidad de hacer preguntas antes del examen. 

Está bien. Su comodidad y seguridad son importantes.

Es posible que NO le hagan automáticamente una prueba de Papanicolaou durante sus consultas prenatales.
✔ Pregúntele a su proveedor si ya le toca hacerse la prueba.

Las pruebas de detección son importantes para todos. El cáncer del cuello uterino a menudo no presenta síntomas en sus etapas 
iniciales, por lo que muchas personas no saben que lo tienen. Algunos grupos, como las mujeres afroamericanas e hispanas, tienen 
más probabilidades de descubrirlo más tarde, cuando el cáncer es más difícil de tratar. Esto se debe a que es posible que no tengan las 
mismas oportunidades de recibir chequeos y atención regulares. Realizarse estas pruebas con frecuencia permite encontrar cualquier 
problema a tiempo, cuando es más fácil de tratar y sanar.

No todos los exámenes pélvicos incluyen una prueba de Papanicolaou

Estas son pruebas DIFERENTES:

¿Le hicieron una histerectomía?

¿Se siente nervioso(a)?

• Por qué las pruebas de detección son importantes para todos.

¿Tiene alguna pregunta? Consulte hoy mismo a su equipo de atención médica.
Estamos aquí para apoyarle. 716-898-3152

¿Está embarazada?
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Una guía rápida para su salud del cuello uterino


