
သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာ စစ််ဆေး�းရန် ်လုို�အပ််နေေပါါသလားး�။

မည်သူ်ူတ့ို့� စစ််ဆေး�းမှုခံံယူူသင့်�ပါါသနည်းး�။  – သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ရိှိ�သည့််� ဤပုုဂု္ဂို��လ််များ�း�-

လိိင််မုှုကိိစ္စစ လုပ်ု်ဆော�ာင်ဖူးး�ခြ�င်းး� ရိှိ�သည်ဖြ�စ်စေ�၊ မရိှိ�သည်ဖြ�စ်စေ� အသက် 21 နှှစ်ပြ�ည့််�ပါါက စစ်ဆေး�းမှုစတင််ခံံယူူသင့််�ပါါသည်။

• အသက်် 65 နှှစ််အထက််ဖြ�စ််ပါါက- ယခင််ရလဒ််များ�း�သည် ်ပံုံ�မှှန်ဖ်ြ�စ််ပါါက စစ််ဆေး�းရန် ်လုို�အပ််မည်မ်ဟုုတ််ပါါ။

• အသက်် 21 နှှစ််အော�ာက််ဖြ�စ််ပါါက- စစ််ဆေး�းမှုခံံယူူရန် ်မလို�အပ််ပါါ (HPV (သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာ ရော�ာဂါါပိုးး��) ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုပါါသည်)်

✔ သင်၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရာာ ရာာဇဝင််ပေါ်�်မူူတည််၍ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ကျွွမ်းး�ကျျင်ပညာာရှှင်က အစီအစဥ််အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အကြံ�ံပြု�ုနိုု�င်ပါါသည်

သင်သည် တင််ပါးး�ဆံုံ�ရိုးး� �တွငွ်းး� စစ်ဆေး�းမှု ခံံယူူခဲ့�သည့််�တိုု�င် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆာာရိှိ�မရိှိ� စစ်ဆေး�းရသေး�းဘဲဲ ဖြ�စ်နေေနိုု�င်ပါါသည်။

✔ အမြဲ�ဲမေး�းရမည်မှာာ�- “ယနေ့့ � သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�အချွဲဲ �မြှေး��း� စစ််ဆေး�းမှု ခံံယူူမည်လ်ားး�။” 

• �သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�- သင်သည် သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�အချွဲဲ �မြှေး��း� စစ််ဆေး�းမှု တစ််ခုုတည်းး�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင်နိုု�င်သလိုု� HPV စစ််ဆေး�းမှုနှှင့််�တွဲဲ�ဖက််၍လည်းး� သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�အချွဲဲ �
မြှေး��း� စစ််ဆေး�းမှုကုို� လုုပ်ဆော�ာင််နုို�င််ပါါသည်။်  
စစ်ဆေး�းမှုနှှစ်ခုုစလုံးး��သည် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆာာ ရိှိ�မရိှိ� စစ်ဆေး�းရာာတွင်ွ် အထော�ာက်အကူူပြု�ုပါါသည်။ 

• STI (လိိင််မှှတစ််ဆင့််� ကူးး�စက််သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�) စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� → လိိင််မှှတစ််ဆင့််� ကူးး�စက််သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း� ရှိိ�မ ရှိိ�  စစ််ဆေး�းပေး�းပါါသည််

• �မိိန်းး�မကို�ယ််ရော�ာင််ရမ်းး�မုှု စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� → မိိန်းး�မကို�ယ်် ယားး�ယံံကျိိ�န်းး �စပ်စေ�သည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း� (ဥပမာာ မုှို�ပိုးး��ဝင််ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် ဗက််တီးး�ရီးး�ယားး�ပိုးး��ကြော��ာင့််� မိိန်းး�မကို�ယ််
ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�) ကုို� စစ််ဆေး�းပေး�းပါါသည် ်

သားး�အိိမ််ထုုတ််ထားး�သော်�်�လည်းး� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆာာ စစ်ဆေး�းရန် ်လိုု�အပ်ဆဲဲဖြ�စ်နေေနိုု�င်သည်။

• သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး� ထုုတ််ထားး�သည်ဆု်ို�ပါါက → သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�အချွဲဲ �မြှေး��း� စစ််ဆေး�းမှုကုို� လုုပ်ဆော�ာင််ရန် ်လုို�အပ််လေ့�့မရှိိ� ပါါ

• သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး� ရှိိ�နေေဆဲဲ ဖြ�စ််ပါါက → အချွဲဲ �မြှေး��း� စစ််ဆေး�းမှုကုို� လုုပ်ဆော�ာင််ရန် ်လုို�အပ််ပါါသည််

✔ မသေ�ချာ�ာပါါက ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�ထံံ မေး�းမြ�န်းး�ပါါ၊ ကူူညီပေး�းနိုု�င်ပါါသည်

ပြ�ဿနာာမဟုတ်ု်ပါါ။ သင်၏ သက်သော�ာင့််�သက်သာာရိှိ�မှုနှှင့််� ဘေး�းကင်းး�မုှုသည် အရေး�းပါါပါါသည်။

• အဖော်�်�ဝန်ထ်မ်းး�တစ််ဦးးက ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနို�င််ပါါသည် ်(များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� သူူနာာပြု�ု)

• စစ််ဆေး�းသူကုို� အမျိုး� း��သားး� သို့့�မဟုုတ်် အမျိုး� း��သမီးး� ရွေး�း�ချျယ်နုို�င််ပါါသည််

• လုို�အပ််ပါါက ကူူညီီပေး�းရန် ်စကားး�ပြ�န်တ်စ််ဦးး ရှိိ� ပါါမည််

• သင််၏ခန္ဓာာ�ကို�ယ််နှှင့််� သင််ခံံယူူမည့််� ကုုသစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှုကုို� သင််ကုို�ယ််တုို�င်် ထိိန်းး�ချုု�ပ်နုို�င််ပါါသည််

• စစ််ဆေး�းမှုကုို� အချိိ� န်မ်ရွေး�း� ရပ််တန့််� ရန် ်သင််တော�ာင်းး�ဆုို�နုို�င််ပါါသည််

• �စစ််ဆေး�းမှုမခံယူူမီီ သိိလို�သော�ာ မေး�းခွန်းး�များ�း�ကုို� မေး�းမြ�န်းး�နုို�င််ပါါသည််

သင်သည် မီးး�မဖွား��းမီ ဆေး�းခန်းး�ပြ�စဥ််အတွငွ်းး� အချွဲဲ�မြှေး�� း� စစ်ဆေး�းမှုကိုု� အလိုု�အလျော�ာ�က် လုပ်ု်ဆော�ာင်ရမည်မဟုတ်ု်ပါါ။

✔ စစ်ဆေး�းမှုခံံယူူရန် ်သင့််�တော်�်�သည့််�အချိိ�န် က်ိုု� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သူူထံ မေး�းမြ�န်းး�ပါါ

လူူတိုု�င်းး� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆာာ စစ်ဆေး�းမှုခံံယူူရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။ သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆာာသည် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ စော�ာစော�ာပြ�လေ့�့မရိှိ�သော�ာကြော��ာင့််� လူူအများ�း�စုုသည် ရော�ာဂါါ

ရိှိ�နေေမှှန်းး� မသိနိုု�င်ပါါ။ လူူမည်းး�နှှင့််� လက်တင််အမေ�ရိက အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�က့ဲ့�သို့့�  အချို့��့သော�ာအစုအဖွဲ့�များ�း�သည် ရော�ာဂါါကုုသရန် ်ခက်ခဲဲသည့််�အချိိ�န် ရ်ော�ာက်မှှ ကင်ဆာာဖြ�စ်နေေမှှန်းး� သိိ

လေ့�့ရိှိ�ကြ�ပါါသည်။ ထိုု�ကဲ့�သို့့� ဖြ��စ်ရခြ�င်းး�မှာာ� ၎င်းး�တို့့�အနေေဖြ�င့််� ပံုံ�မှှန် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုများ�း�ကိုု� အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� တန်းး�တူူမရရိှိ�သော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သည်။ ပံုံ�မှှန််

စစ်ဆေး�းပါါက ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� စော�ာစော�ာရှာာ�တွေ့�န့ိုု�င်ပြီး�း� အလွယ်ွ်တကူူ ကုုသနိုု�င်ပါါသည်။

တင်ပါး�းဆုံ�ရိုးး� �တွွင်းး� စစ််ဆေး�းမှုတိုု�င်းး�တွွင်် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�အချွဲဲ �မြှေး��း� စစ််ဆေး�းမှု မပါါဝင််ပါါ

အော�ာက်ပါါတ့ို့�သည် ်သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းမှု အမျိုး� း��အစား�းကွဲဲ�များ�း�ဖြ�စ််သည်-်

သားး�အိိမ််ထုုတ်ခဲ့့�ဖူးး�ပါါသလားး�။

စိုးး��ရိိမ််ပူူပန်န်ေေပါါသလားး�။

• သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာ စစ််ဆေး�းမှုကိုု� လူူတိုု�င်းး�ခံံယူူသင့်�သည့်� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�

မေး�းခွန်းး�များ�း�ရိှိ�ပါါသလားး�။ ယနေ့့�ပင်  သင်၏ စော�ာင့်�ရှော�ာ�က် ရေး�းအဖွဲ့့�ထံံ မေး�းမြ�န်းး�လုို�က််ပါါ။
‎716-831-8612

ကိုု�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�နေေပါါသလားး�။

• အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� • အမျိုး� း��သားး�ကဲ့့�သို့့� ဝတ််ဆင်နေေထိုု�င််သူူများ�း� • ကျား�း�/မ စံံသတ်မှှတ်ချျက်ဘော�ာင်အတွင်းး� မခံယူူထားး�သူူများ�း�
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သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွက်ွ် အတိုု�ချုု�ပ််လမ်းး�ညွှနှ််


