
 
 
 
 

NYS တၢ်ဆါဟၣံ ်တၢ်မၤစၢၤကျိၣ်စဂ့့ၢ်ဝီ တၢ်ပတထံၣီ်လၢ အၣိ်သးတပယ:ာ်ဃ ီ

ဘၣ်သၣ့်သၣ့် နကအၣ်ိဒးီတၢ်/ကၢးဒးိနၢ့်ခွးဲယာ်လၢ တၢ်ဆါဟံၣ် တၢ်မၤစၢၤကျိၣ်စဂ့ၢ့်ဝီအဂီၢ် ဒသ်းိနကဟၣ့်ဘၣ် 

တၢ်ဃက့ဒွစဲရီတဖၣ် ဖဲလၢနတအၣ်ိဒးီတၢ်အCၣ်ကၤီ, ဖဲလၢနတၢ်အCၣ်ကၤီလၢာ်ကွာ်ံ, မတ့မၢ့် ဖဲလၢနအၣ်ိဒးီဆDၣ်ချEတၢ်အCၣ်ကၤီ 

သနာ်က ့နအၣ်ိဒးီတၢ်အCၣ်သးလၢ အဘၣ်ဃးဒးီ တၢ်ဟၣ့်တၢ်ကDစါယါဘျါကသၣ်ံကသ ီတၢ်လၢာ်ဘDၣ်လၢာ်စၤ့ခလဲၢာ်ပာ်ဖGိၣ်နၣ့် 

အါနၢ့်ဒးံ နစဟဲ့HCာ် 10% အခါနၣ့်လီၤ. တၢ်မၤပGဲၤလံာ်ကွၣ်ီဒအိၤံနၣ့် ကစးထၣ်ီနတၢ်ဃသ့ကွာ်ံကညးလၢ တၢ်ဆါဟံၣ် 

တၢ်မၤစၢၤကျိၣ်စဂ့ၢ့်ဝီအဂီၢ်နၣ့်လီၤ. လံာ်ကွၣ်ီဒအိၤံ ဘၣ်တၢ်စDးကါအၤီလၢ တၢ်ဆါဟံၣ်ခလဲၢာ် လၢ New York 

ကၢ်ီစၣ်ဲအပDၤလီၤ. 

လံာ်ပတထံၣ်ီအၤံ ကဘၣ်တၢ်စကဲျံးထCးထၣ်ီအၤီလၢ ကျိာ်မိၢ်ပGၢ်တဖၣ်1လၢပGၤဆDးပGၤဆါတဖၣ်လၢ တၢ်ဆါဟံၣ်မၤစၢၤအၤီ 

စးံကတၤိဝဲဒၣ်နၣ့်လီၤ. 

ပ"ၤဆါအမံၤ (မၤပ"ဲၤ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ လၢတၢ်အဘၣ်ထွနဲၣ့်တကၢ့်) 

 
ပGၤဆါအမံၤ (မံၤခၣ်ီထးံ, မံၤခၢၣ်သး, မံၤကတၢၢ်) 

အၣ်ိဖျဲၣ်မCၢ်နၤံ (လါ/သ/ီနၣ်ံ) 

လီၢ်အၣ်ိဆးိထးံ ဟံၣ်ရိဖGိၣ်ဒၢး/ယDနးံ # 

ဝၢ့် ကၢ်ီစၣ်ဲ စးံ(ပ)နၣ်ီဂံၢ် 

တၢ်ဆးဲကျိး လီတစဲနိၣ်ီဂံၢ်# 

မိၢ်ပၢ်/ပGၤကၢ်ွထွတဲၢ် မတ့မၢ့် ပGၤခၢၣ်စးလၢအဖိးသစဲး အမံၤ (ပGၤဆါမမ့ၢ့် ဖိသၣ်ဆးံ မတ့မၢ့် ပGၤဒၣ်ိတCာ်ခၣ်ိပGဲၤလၢ 

ဖံးတကမဲၤတက)ဲ 

အမံ(့လ)အမံၤ (မၢ့်အၣ်ိ) 

 

 
1 "ကျိာ်တၢ်ကတိၤမိၢ်ပ+ၢ်တဖၣ်" ပၣ်ဃ/ာ်ဒးီ ကျိာ်တၢ်ကတိၤတမံၤလၢ်လၢ်လၢ အဘၣ်တၢ်စ8းကါအၤီလၢ တၢ်ဆးဲကျၢဆးဲကျိး 

ပ+ၤဆါတဖၣ်လၢ အဟဲဒ/းနၣ်ဲသး အစ+ၤကတၢၢ် 5% လၢတနၣ်ံအပ8ၤ, မ့တမ့ၢ် ကျိာ်တၢ်ကတိၤတမံၤလၢ်လၢ်လၢ 

တၢ်ဆါဟံၣ်အတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤမိၢ်ပ+ၢ် လီၢ်ကဝီၤ ပ+ၤတဖၣ် 1%, ဒအ်ဘၣ်တၢ်ဒးွအၤီ ခီဖျိတၢ်စ8းကါ ပ+ၤတကလ/ာ်အနၣ်ီဂံၢ်နၣ်ီဒးွ အဂ့ၢ်အကျိၤ 

လၢဘၣ်တၢ်ဒးိနၢ့်အၤီလၢ ကီၢ်အမဲရကၤ တၢ်ကရၢကရိဘၣ်ဃးဒးီ Census, လၢဘၣ်တၢ်မၤလၢပ+ဲၤအါထၣ်ီအၤီ ခီဖျိ တၢ်ဂ့ၢ်ထၢဖ+ိၣ်လၢ 

ကိၠအတၢ်မၤအကျဲကပ8ၤနၣ့်လီၤ. 



ဟၣ်ံဖိဃဖိီ အဂ့ၢ်အကျိၤ- 

ဝံသးစDၤကွးဲရဲၣ်လီၤ ဟံၣ်ဖိဃဖိီခလဲၢာ် လၢနဟံၣ်ပDၤဃပီDၤ လၢလာ်အၤံတကၢ့်. နဟံၣ်ပDၤဃပီDၤ ကအၣ်ိဒးီ နၤ, နမါ မတ့မၢ့် နဝၤ 

မတ့မၢ့် ပGၤအၣ်ိဆးိဃCာ်ဒးီနၤ, ဒးီ ဖိသၣ်တဖၣ် မတ့မၢ့် ပGၤလၢအၣ်ိသနၤ့သးဒးီနၤအဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. အဒ,ိ 

တၢ်အၤံအပDၤကပၣ်ဃCာ်ဒးီ ပGၤခလဲၢာ်လၢ အမံၤဘၣ်တၢ်ကွးဲရဲၣ်အၤီလၢ ခသိွအဲစရီအပDၤနၣ့်လီၤ. 

 
စဟဲ့HCာ်ခလဲၢာ်နၣ့်မၢ့်ဝဲ နစဟဲ့HCာ် တချ=း  တၢ်ထCးစGၤလီၤ ခသိွဒဲးံဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

 
စဟဲ့HCာ်ခလဲၢာ်အပDၤ ကပၣ်ဃCာ်ဒးီ စဒ့းိနၢ့်တဖၣ်လၢတၢ်မၤအပDၤ (တၢ်မၤဘDးလဲ, လါလဲ, စဟ့ၣ့်ကနၢၤ, စဒ့းိနၢ့်လၢ 

နၢ်ီကစၢ်တၢ်မၤဒၣ်ဝဲ), စဟဲ့HCာ်လၢ တမၢ့်ဘၣ်လၢတၢ်မၤအပDၤ (ပGၤဂၢ့်ဝီ တၢ်ဘၣ်ံတၢ်ဘၢ, ပGၤနၢ်ီခကိၢ့်ဂီၤတဆDၣ်တကျၢၤ, ဒးီ 

ပGၤတၢ်ဖံးတၢ်မၤတအၣ်ိ တၢ်နၢ့်ဘျKးတဖၣ်), တၢ်မၤဘDၣ်တဖၣ် (စဟ့ၣ့်လီၤတဖၣ်လၢ ဟံၣ်ဖိဃဖိီ မတ့မၢ့် တၤံသကးိအအၣ်ိ), 

ဒးီ စဟဲ့HCာ်ဂံၢ်ထးံ အဂၤတဖၣ် (တၢ်မၤစၢၤ တစၢ်ိတလီၢ်ဒးီ တၢ်မၤလၢပGဲၤအါထၣ်ီ တၢ်ဘၣ်ံတၢ်ဘၢ အစဟဲ့HCာ်) တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

 
မံၤအလၢအပ"ဲၤ တၢ်ဘၣ်ထွ ဲ စ့ဟ@ဲAာ်ခဲလၢာ်ပာ်ဖ"ိၣ် (ဆၢကတၢ်ီခဲအၤံ) 

 နၢ်ီကစၢ်   

  



________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
ဘၣ်သၣ့်သၣ့် တၢ်ဆါဟံၣ် ကဃက့ညးနၤလၢ နကဟၣ့်ထၣ်ီ လံာ်တလံီာ်မီတဖၣ် ဒစ်ဟဲ့HCာ်အတၢ်အCၣ်သးအသးိ,  

လံာ်တလံီာ်မီအဒအိတာ်ဲတဖၣ်အပDၤ ကပၣ်ဃCာ်ဒးီ တၢ်ဟၣ့်ဘDးလဲ လံာ်ဖGီတာ်ဲ, မၢ့်ဘၣ်ထွ ဲလံာ်ပရၢလၢ 

နတၢ်မၤကစၢ်အအၣ်ိ, မတ့မၢ့် လံာ်ကွၣ်ီဒ ိ1040 နၣ့်လီၤ. 

ဆCၣ်ချD တၢ်အAၣ်ကၤီ အတၢ်အၣ်ိသးပတၢ်ီ 

မၢ့်နအၣ်ိဒးီ ဆDၣ်ချE တၢ်အၣ်ကၤီ အကၢ့်အဂီၤတမံၤမံၤ, ပၣ်ဃCာ်ဒးီ Medicaid, Medicare, မတ့မၢ့် နနၢ်ီကစၢ်ဒၣ်န ဲ

တၢ်အCၣ်ကၤီလၢ နတၢ်မၤကစၢ်အအၣ်ိ မတ့မၢ့် လၢနပGၤ့နၢ့်အၤီလၢနတၢ်ဒၣ်န ဲတမံၤမံၤဧါ. ☐ မၢ့် ☐ တမၢ့် 

 
နတၢ်စးံဆၢမမ့ၢ့် "တမၢ့်," နၣ့် မၢ့်နလိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤလၢ ကပတထံၣ်ီတၢ်လၢ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတဖၣ်အၤံအဂီၢ် ဒးံဧါ. 

☐ မၢ့် ☐ တမၢ့် 

 
ပ"ၤဆါတဖၣ်လၢ အတၢ်အAၣ်ကၤီတထၣ်ီဘး-ပ"ၤတဖၣ်လၢ အၣ်ိဒးီတၢ်အAၣ်ကၤီ ဒးီ အတၢ်ကCစါယါဘျါကသၣ်ံကသ ီ

တၢ်လၢာ်ဘCၣ်လၢာ်စ့ၤ အါဒၣ်ိမး. နမၢ့်အၣ်ိဒးီတၢ်အCၣ်ကၤီနၣ့်, ဝံသးစDၤဟၣ့်ထၣ်ီ နတၢ်ကDစါယါဘျါကသၣ်ံကသ ီ

အတၢ်လၢာ်လၢ  နဟၣ့်ဘၣ်အၤီဖဲ အပDၤကွာ်ံ 12 လါအတၢ်ီပDၤ တၢ်ဒးွတယာ်တမံၤတကၢ့်. 

 
ဘၣ်သၣ့်သၣ့် တၢ်ဆါဟံၣ် ကဃက့ညးနၤလၢ နကဆGၢထၣ်ီ လံာ်တလံီာ်မီ ဒတ်ၢ်ကDစါယါဘျါကသၣ်ံကသ ီ

အတၢ်လၢာ်ဘDၣ်လၢာ်စၤ့လၢ နဟၣ့်ဘၣ်အၤီ အတၢ်အCၣ်သးနၣ့်လီၤ. 

 
ပ"ၤဆါ/ပ"ၤလၢအအၣ်ိဒးီမCဒါ -မ့တမ့ၢ်ဘၣ် ပ"ၤဆါနၣ့် ကွးဲလၤီ ပ"ၤတဂၤလၢ အဆးဲလၤီစAပနီၣ်လၢ လာ်ံကွၣ်ီဒအိၤံအပCၤ အမံၤ 

ဒးီ အဝဲသၣ့်အစကိမီၤလၢ ကဆးဲလၤီစAပနီၣ်လၢ ပ"ၤဆါအခၢၣ်စး (အဒ ိမါ မ့တမ့ၢ် ဝၤ, မိၢ်ပၢ်, ပ"ၤခၢၣ်စးလၢ အဖိးသစဲး) 

 
ယသၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ်လၢ တၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျိၤလၢ ယဆGၢထၣ်ီနၣ့် ကမၢ့်ဝဲဒၣ်တၢ်ဂၢ့်လၢ ကပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤတၢ်လၢ ဂံၢ်ထးံတဖၣ်လၢ 

တၢ်ချၢနၣ့်လီၤ. ယဟၣ့်တၢ်အCၣ်ကၤီလၢ တၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျိၤအၤံဘၣ်ဝဲတဝဲီဒးီ လၢပGဲၤဝဲဒၣ် ဒယ်တၢ်သၣ့်ညါနၢ်ပၢၢ် 

အဂၤ့ကတၢၢ်နၣ့်လီၤ. 

 
မံၤလၢ လံာ်မဲာ်ဖျၢၣ်အဒၣ်ိ 

 
တၢ်ဘၣ်ထွဒဲးီ ပGၤဆါ 

မCၢ်နၤံ 

စCဆးဲပနၣ်ီ 



 

တၢ်=ကၢးဒးီခွဲးယာ်ဒးီ တၢ်နဲၣ်ကျ ဲအစCၤကတၢၢ် 

 
တၢ်ပတထံၣီ ်အတၢ်ဆၢကတၢီ်တကွၣီ,် ပ-ၤဆါ အတၢ်ခဲွးတၢ်ယာ်တဖၣ,် ဒးီ တၢ်ပာ်ဒတ်ၢ်ဂ့ၢ်ခ9သ9ၣ ်

 
● ဖဲတၢ်ထၢကၤ့ကျိၣ်စအ့တၢ်မၤအကျိၤအကျဲ အဆၢကတၢ်ီအပDၤ နပတထံၣ်ီ တၢ်မၤစၢၤကျိၣ်စဂ့ၢ့်ဝီ 

တဘျီလၢ်လၢ်သလီ့ၤ. 

● တလိၣ်လၢ နကဟၣ့်ဘDးလဲတမံၤမံၤဘၣ်ဆD တၢ်ဆါဟံၣ်အၤံ တCၤနဒးိနၢ့် တၢ်ဆၢတာ်ဲလၢ နတၢ်ပတထံၣ်ီအဖီခၣ်ိ လၢ 

တၢ်မၤစၢၤကျိၣ်စဂ့ၢ့်ဝီ အဂၢ့်ဒးံဘၣ်နၣ့်လီၤ. ဖဲတၢ်ဆၢတာ်ဲနတၢ်ပတထံၣ်ီအဆၢကတၢ်ီ တၢ်ဆါဟံၣ်တဆGၢ 

စစ့ရီတဖၣ်လၢ တၢ်ထၢကၤ့ကျိၣ်စအ့ဂီၢ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

● နမၢ့်ဘၣ်တၢ်ဂၢ့်လိာ်လၢ တၢ်မၤစၢၤကျိၣ်စဂ့ၢ့်ဝီနၣ့်, နအၣ်ိဒးီခွးဲယာ်လၢ ကပတသံကွာ်ံကညးတၢ်အဂီၢ်နၣ့်လီၤ. 

ကဘၣ်မၤတၢ်အၤံဒလဲ်ၣ်အဂၢ့်အကျိၤနၣ့် ကပၣ်ဃCာ်ဝဲဒၣ်လၢ တၢ်ဆါဟံၣ် အတၢ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါလၢ နဒးိနၢ့်အၤီ 

အပDၤနၣ့်လီၤ. ဘၣ်သၣ့်သၣ့် နအၣ်ိဒးီခွးဲယာ်လၢ ကပတသံကွာ်ံကညးထၣ်ီ နတၢ်မၤစၢၤကျိၣ်စဂ့ၢ့်ဝီ 

အစထ့အဲၤံထHဲCၤနၣ့်လီၤ. တၢ်ဆါဟံၣ်ကထၢHCာ် တၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျိၤ ဘၣ်ဃးဒးီ 

ကဘၣ်ပတသံကွာ်ံကညးထၣ်ီတၢ်ဒလဲ်ၣ်အဂၢ့် လၢအဝဲသၣ့်အတၢ်ဆၢတာ်ဲ လံာ်ပရၢအပDၤနၣ့်လီၤ. 

● နတၢ်ဃက့ဒွအဲဆကိတၢၢ် အလီၢ်ခ ံအစGၤကတၢၢ် အသ ီ180 အပDၤ တၢ်ဆါဟံၣ်တဖၣ်နၣ့် ဆGၢလီၤ 

တၢ်ဃက့ဒွစဲရီလၢ တၢ်တဟၣ့်ဘၣ်ဒးံဘDးလဲ ဆD ခၢၣ်စးကရၢ ဃက့ၤ့ကျိၣ်စအ့အၣ်ိတသဘ့ၣ်. 

● တၢ်ဆါဟံၣ်တဖၣ်နၣ့် တၢ်Mတဃီာ်အၤီလၢ ကမၤတၢ်ဟံးဂၢ့်ဝီ ဘၣ်ဃးဒးီသစဲး, ပၣ်ဃCာ်ဒးီ 

တၢ်ဆGးိထၣ်ီကွၢ်ီဘျီၣ်တၢ်စၣ်ံညၣ်ီ, လၢကဒးိနၢ့်ကၤ့ တၢ်ကDစါယါဘျါကသၣ်ံကသ ီတၢ်ဃက့ဒွတဲဖၣ်လၢ 

တၢ်တဟၣ့်ဘၣ်ဒးံဘDးလဲ လၢပGၤဆါတဖၣ်လၢ အၣ်ိဝဲဒၣ်လၢ ထကံၢ်ီတၢ်ဖGီၣ်တၢ်ယာ်အပတၢ်ီ 400% အဖီလာ် 

အဂီၢ်ဘၣ်. တၢ်နၣ်ဲကျဲဘၣ်ဃးဒးီ တၢ်ဖGီၣ်တၢ်ယာ်နၣ့် တၢ်ထၣ်ံနၢ့်အၤီဖဲအၤံသလီ့ၤ: 

https://aspe.hhs.gov/topics/pove rty-economic- mobility/poverty-guidelines 
● တၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျိၤတမံၤလၢ်လၢ်လၢ အဘၣ်တၢ်ဟၣ့်ထၣ်ီအၤီလၢ တၢ်ပတထံၣ်ီအၤံအပDၤနၣ့် 

ကဘၣ်တၢ်စDးကါအၤီဒၣ်ထလဲၢ တၢ်ဆါဟံၣ် ဒသ်းိကဆၢတာ်ဲ နတၢ်/ကၢးဒးီခွၤဲယာ်လၢ တၢ်မၤစၢၤကျိၣ်စဂ့ၢ့်ဝီအဂီၢ်ဒးီ 

ကမၢ့်ဒတ်ၢ်ဂၢ့်ခDသDၣ်အသးိ ဒသ်စဲးဟၣ့်တၢ်ပျဲအသးိနၣ့်လီၤ. 

● မၢ့်လၢနအၣ်ိဒးီ တၢ်ကDစါယါဘျါကသၣ်ံကသ ီတၢ်ဃက့ဒွစဲရီ ဒၣ်ိဒၣ်ိမCာ်မCာ်တမံၤအဃ ိတၢ်ဆါဟံၣ်တဖျၢၣ်နၣ့် 

ဂၢ့်လိာ်နတၢ်လိၣ်ဘၣ် တၢ်ကDစါယါဘျါကသၣ်ံကသ ီအတၢ်မၤစၢၤတသဘ့ၣ်. 

●  နမၢ့်လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤ ဘၣ်ဃးဒးီ တၢ်ပတထံၣ်ီအၤံနၣ့်, ဝံသးစDၤ ဆးဲကျၢဘၣ် Erie ကၢ်ီရၣ့် 

ကသၣ်ံကသတီၢ်ကDစါယါဘျါ စထဲၢၣ် အတၢ်မၤစၢၤကျိၣ်စဂ့ၢ့်ဝီ အဝဲၤဒၢး ဖဲ 716-898-5566 တကၢ့်. 

● နမၢ့်လိၣ်ဘၣ်အါထတီၢ်မၤစၢၤ ဘၣ်ဃးဒးီ တၢ်ပတထံၣ်ီအၤံ မတ့မၢ့် တၢ်မၤစၢၤလၢတၢ်ပတသံကွာ်ံကညးထၣ်ီ 
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တၢ်ဆၢတာ်ဲတမံၤနၣ့် နဆးဲကျၢ ပGၤတဝၢ ဆDၣ်ချE အပီၢ်ရီတဖၣ် သဖဲ့ -888-614-5400. 

● တၢ်မၤစၢၤလၢဘၣ်တၢ်ဟၣ့်တၢ်ပျဲနၣ့် ကျၢၢ်ဘၢ တၢ်ဆါဟံၣ်တၢ်တစိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၢ အဘၣ်ထွခဲလဲၢာ်နၣ့်လီၤ. 

ဘၣ်သၣ့်သၣ့် တၢ်ကဆGၢနၢ့်နၤကဒွစဲရီလီၤဆလီၢ တၢ်တစိၢၤမၤစၢၤတဖၣ် မတ့မၢ့် 

ကသၣ်ံသရၣ်အဘDးအလဲတဖၣ်လၢ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအၤံတကျၢၢ်ဘၢအၤီဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

● လၢတၢ်တစိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၢ ဘၣ်တၢ်ကျၢၢ်ဘၢအၤီအစရီအဂီၢ် ဒးီလၢကသၣ်ံသရၣ်လၢမၤသကးိတၢ်တဖၣ်အဂီၢ် 

ဝံသးစDၤ HCာ်ကၢ်ွ- https://www.ecmc.edu/patients-visitors/ billing-and-insurance/ecmc-affiliated-

providers/ 
 
တၢ်;ကၢးဒးီခဲွးယာ် 

 
ဒသ်းိတၢ်ဆါဟံၣ်တဖျၢၣ် ကဒCးအၣ်ိထၣ်ီ ပGၤဆါအတၢ်/ကၢးဒးီခွးဲယာ်လၢ တၢ်ကမၤစGၤလီၤ ဘDးလဲတဖၣ် 

ဖဲအစဟဲ့HCာ်အပတၢ်ီနၣ့် အါနၢ့်ဒးံ တၢ်လၢဘၣ်တၢ်ပာ်ဖျါလီၤတၢ်ံအၤီလၢလာ်အၤံ ဒးီ/မတ့မၢ့် လၢကဟၣ့်ထၣ်ီ 

တၢ်မၤစGၤလီၤတၢ်ဟၣ့်ဘDးလဲလၢ အဒၣ်ိဒးံနၢ့်လၢ ပGၤဆါတဖၣ်လၢ အ/ကၢးဒးီခွးဲယာ်တဖၣ်လၢ ကမျၢၢ်ဆDၣ်ချE သစဲး 

မၤလိာ်အၤီအဂီၢ်နၣ့် တၢ်ပာ်ပနၣ်ီတအၣ်ိဝဲဘၣ်. တကးဒးံဘၣ်, တၢ်HCာ်လီၤအၣ်ိဆးိလၢကၢ်ီပDၤ အတၢ်အၣ်ိသးပတၢ်ီနၣ့် 

တမၢ့်ဝဲဒၣ် တၢ်အပတၢ်ီတမံၤလၢ တၢ်/ကၢးဒးီခွးဲယာ်အဂီၢ် လၢတၢ်ကဆၢတာ်ဲ တၢ်မၤစၢၤကျိၣ်စဂ့ၢ့်ဝီ အဂီၢ်နၣ့်ဘၣ်. 

 
ပGၤတဖၣ်လၢလာ်အၤံနၣ့် အၣ်ိဒးီခွးဲယာ်လီၤ: 

 
● ပGၤလၢ အစဟဲ့HCာ်စGၤတဖၣ် လၢတအၣ်ိဘၣ်ဒးီ ဆDၣ်ချE တၢ်အCၣ်ကၤီ 

● ပGၤတဖၣ်လၢ အတၢ်အCၣ်ကၤီတထၣ်ီဘး (အပDၤကွာ်ံ တဆခံလံါအတၢ်ီပDၤ တၢ်ကDစါယါဘျါကသၣ်ံကသ ီ

တၢ်လၢာ်အပGၤ့ လၢဘၣ်တၢ်ထCးထၣ်ီဟၣ့်လၢနၢ်ီကစၢ်အစပ့Dၤတၢ်ဒးွပာ်ဖGိၣ်နၣ့် အါနၢ့်ဒးံ ပGၤတဂၤအၤံ 

ဒတီနၣ်ံအစဟဲ့HCာ်ပာ်ဖGိၣ်ခလဲၢာ် တဆမံျးကယၤ), မတ့မၢ့် 

● ပGၤတဖၣ်လၢ အဆDၣ်ချEတၢ်အCၣ်ကၤီ တၢ်နၢ့်ဘျKးတဖၣ် လၢာ်ကွာ်ံ,  ဒးီ ပGၤတဖၣ်လၢ အပာ်ဖျါထၣ်ီဝဲဒၣ်လၢ 

အဝဲသၣ့်ဟၣ့်ကၤ့ တၢ်လၢာ်အပGၤ့ခလဲၢာ်ခဆဲတ့နၢ့်ဘၣ်, မတ့မၢ့် 

● ဒတ်ၢ်ဆါဟံၣ်အတၢ်စၣ်ံညၣ်ီတာ်ဲအသးိ, ပGၤတဖၣ်လၢ အပာ်ဖျါထၣ်ီ အတၢ်တသတ့ဘၣ်လၢ ကဟၣ့်ဝဲဒၣ် 

အတၢ်ဟၣ့်သဃၤဲဘDးလဲ ဒးီ/တၢ်ဟၣ့်ဆပိာ်ဘDးလဲ အဂီၢ်နၣ့် ဃသ့ကွာ်ံကညးထၣ်ီလၢ တၢ်ကမၤစGၤလီၤ မတ့မၢ့် 

တၢ်ကဃစ့Gၤလီၤ ဘDးလဲသလီ့ၤ. 

ပGၤတဖၣ်လၢ အအၣ်ိဝဲဒၣ်လၢ ထကံၢ်ီတၢ်ဖGီၣ်တၢ်ယာ်အပတၢ်ီ အ 400% နၣ့် အၣ်ိဒးီ တၢ်/ကၢးဒးီခွးဲယာ်လၢ 

တၢ်မၤစၢၤကျိၣ်စဂ့ၢ့်ဝီအဂီၢ်နၣ့်လီၤ. 
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ထကံၢီ ်တၢ်ဖ-ီၣ်တၢ်ယာ် အပတၢီ်တဖၣ ်(2024) 

ဟၣံ်ဖိဃဖိီ အနီၣ်ဂံၢ ် 200% 300% 400% 

ပGၤ 1 ဂၤ 
$30,120 $45,180 $60,240 

ပGၤ 2 ဂၤ 
$40,880 $61,320 $81,760 

ပGၤ 3 ဂၤ 
$51,640 $77,460 $103,280 

ပGၤ 4 ဂၤ 
$62,400 $93,600 $124,800 

ပGၤ 5 ဂၤ 
$73,160 $109,740 $146,320 

ပGၤ 6 ဂၤ 
$83,920 $125,880 $167,840 

ပGၤ 7 ဂၤ $94,680 $142,020 $189,360 

ဘၣ်တၢ်မၤသထီၣ်ီ တနၣ်ံတဘျီ- https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty- guidelines 

  
တၢ်မၤစ-ၤလၤီတၢ်အပ-ၤ့ အပတၢီ ်အစ-ၤကတၢၢ ်

 
နမၢ့်ထၣ်ီဘးလၢ တၢ်မၤစၢၤကျိၣ်စဂ့ၢ့်ဝီအဂီၢ်နၣ့်, နတၢ်ပာ်အပGၤ့တဖၣ်နၣ့် ကဘၣ်တၢ်မၤစGၤအၤီ ဒန်စဟဲ့HCာ်အသးိ 

လၢတၢ်မၤစGၤလီၤဘDးလဲ အပတၢ်ီဒလ်ၢလာ်အၤံ အဖီခၣ်ိနၣ့်လီၤ- 

 

စဟ့CဲDာ်အပတၢီ် ဘ9းလ ဲ

 200% FPL အဖီလာ် ညကိွာ်ံ တၢ်ပာ်အပGၤ့ ခလဲၢာ် 

200% - 300% FPL ပGၤဆါတဖၣ်လၢ အတၢ်အCၣ်ကၤီတအၣ်ိ- တၢ်ပာ်စGၤလီၤအပGၤ့အပတၢ်ီ တCၤ 10% လၢ 

ဘDးလဲထအဲၤံထHဲCၤအပDၤ လၢ/ကၢးဘၣ်တၢ်ဟၣ့်အၤီလၢ တၢ်တစိၢၤမၤစၢၤ(တဖၣ်)အဂီၢ် 

လၢ Medicaid လီၤ. 

 
ပGၤဆါတဖၣ်လၢ အတၢ်အCၣ်ကၤီတထၣ်ီဘး: တCၤအအါကတၢၢ် 10% လၢ 

ဘDးလဲထအဲၤံထHဲCၤအပDၤ လၢ/ကၢးဘၣ်တၢ်ဟၣ့်အၤီဒ ်ပGၤဆါတဂၤအၤံအတၢ်အCၣ်ကၤီ 

တၢ်ဟၣ့်သဃၤဲဘDးလဲအသးိနၣ့်လီၤ. 
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301% - 400% FPL ပGၤဆါတဖၣ်လၢ အတၢ်အCၣ်ကၤီတအၣ်ိ- တၢ်ပာ်စGၤလီၤအပGၤ့အပတၢ်ီ တCၤ 20% လၢ 

ဘDးလဲထအဲၤံထHဲCၤအပDၤ လၢ/ကၢးဘၣ်တၢ်ဟၣ့်အၤီလၢ တၢ်တစိၢၤမၤစၢၤ(တဖၣ်)အဂီၢ် 

လၢ Medicaid လီၤ. 

 
ပGၤဆါတဖၣ်လၢ အတၢ်အCၣ်ကၤီတထၣ်ီဘး: တCၤအအါကတၢၢ် 20% လၢ 

ဘDးလဲထအဲၤံထHဲCၤအပDၤ လၢ/ကၢးဘၣ်တၢ်ဟၣ့်အၤီဒ ်ပGၤဆါတဂၤအၤံအတၢ်အCၣ်ကၤီ 

တၢ်ဟၣ့်သဃၤဲဘDးလဲအသးိနၣ့်လီၤ. 

တၢ်ဆါဟံၣ်ဃCထၢဝဲဒၣ်လၢ ကဟၣ့်ထၣ်ီ တၢ်မၤစGၤလီၤအပGၤ့အါနၢ့်ဒးံတၢ်အၤံ လၢပGၤဆါတဖၣ်လၢ အ/ကၢးဒးီခွးဲယာ်အဂီၢ် 

ဒးီ/မတ့မၢ့် ဟၣ့်ထၣ်ီ တၢ်မၤစGၤလီၤဘDးလဲတဖၣ်လၢ ပGၤဆါတဖၣ်လၢ အအၣ်ိဒးီ စဟဲ့HCာ်အပတၢ်ီ အါနၢ့်ဒးံတၢ်အၤံအဂီၢ် 

သလ့ၤီ. 

 
တၢ်ဟၣ့်ဘ9းလတဲဆ-တီDာ်တဆ-တီDာ် တၢ်တာ်ိကျဲၤတဖၣ ်

တၢ်ဟၣ့်ဘDးလဲတဆGတီCာ်တဆGတီCာ် တၢ်တာ်ိကျဲၤတဖၣ်နၣ့် ပGၤဆါတဖၣ်လၢ ဟၣ့်ဝဲဒၣ် 

ဘDးလဲလၢဘၣ်တၢ်မၤစGၤလီၤအၤီဝံၤအပတၢ်ီ တဘျီဃတီသဘ့ၣ်တဖၣ် ဒးိနၢ့်အၤီသလီ့ၤ. တၢ်ဟၣ့်ဘDးလဲတလါတဘျီနၣ့် 

တဘၣ်အါနၢ့်ဘၣ် နတလါတဘျီစဟဲ့HCာ်ခလဲၢာ် အ 5%ဘၣ် ဒးီ စဘ့ၣ်ဘျKးအပတၢ်ီလၢ တၢ်ပာ်အပGၤ့လၢ 

ပGၤဆါအတၢ်လၢာ်အပGၤ့လၢတဟၣ့်ဘၣ်ဒးံဝဲအဖီခၣ်ိ, မၢ့်အၣ်ိဒးီ, တဘၣ်အါနၢ့်ဘၣ် 2% ဘၣ်. 

  



တၢ်ဃထ့ၣီ် ဟၣံ်ဖိဃဖိီ အစဟ့0ဲ1ာ် တၢ်အ1ၣ်သး 

 
ဝံသးစDၤ ထၢHCာ်လီၤဘၣ် စဟဲ့HCာ်အဂၢ့်အကျိၤလၢ ပGၤဆါ, အမါ မတ့မၢ့် အဝၤ, ဒးီ ပGၤလၢဒးိသနၤ့သးလၢအၤီ (အဒဒိသ်းိ 

ဖိသၣ်တဖၣ်) အဂီၢ်တကၢ့်. အဒ,ိ တၢ်အၤံအပDၤကပၣ်ဃCာ်ဒးီ ပGၤခလဲၢာ်လၢ ခသိွအဲစရီအပDၤ (ပGၤဆGးိထၣ်ီ ခသိွ,ဲ မါ မတ့မၢ့် 

ဝၤ, ဒးီ ခသိွ ဲပGၤဒးိသနၤ့သးတဖၣ်) လၢတၢ်ဒးွထၢHCာ်အၤီလၢ ဟံၣ်ဖိဃဖိီ စဟဲ့HCာ်အပDၤနၣ့်လီၤ. 

 
စရီလၢလာ်အၤံ မၢ့်ဝဲလံာ်တလံီာ်မီအစရီလၢ နစDးကါအၤီသလ့ၢ ကဟၣ့်တၢ်အCၣ်ကၤီလၢ နစဟဲ့HCာ်အဂီၢ်နၣ့်လီၤ. တလိၣ်လၢ 

နကဟၣ့်ထၣ်ီ လံာ်တလံီာ်မီတဖၣ်အၤံခလဲၢာ်ဘၣ်. နမၢ့်တအၣ်ိဒးီစဟဲ့HCာ်ဘၣ်နၣ့် နဟၣ့်ထၣ်ီတၢ်ပာ်ဖျါလၢ နတအၣ်ိဘၣ်ဒးီ 

ဟံၣ်ဖိဃဖိီစဟဲ့HCာ်ဘၣ် သလ့ၤီ. 

 
နဟၣ့်ထၣ်ီစၢ့်ကးီ နတၢ်/ကၢးဒးီခွးဲယာ် တၢ်ဆၢတာ်ဲ အလံာ်ကဘျံးလၢ NY ကၢ်ီစၣ်ဲ အဆDၣ်ချE တၢ်ဆါတၢ်ပGၤ့ အပDၤသလ့ၤီ. 

နမၢ့်အၣ်ိဒးီ လံာ်တလံီာ်မီအၤံနၣ့်, တလိၣ်လၢနကဟၣ့်ထၣ်ီ စဟဲ့HCာ်အဂၢ့်အကျိၤအဂၤလၢ အဘၣ်တၢ်ကွးဲရဲၣ်အၤီလၢ 

တၢ်ဆါဟံၣ်အၤံအဖီလာ်ဘၣ်. 

 

ဟၣံ်ဖိဃဖိီ မ့ၢ်ဒးိနၢ့်- တလါဘၣ်တလါ 

စထ့အဲၤံထCဲDၤ- 

ပ-ၤပတထံၣီ်တၢ ်ဟၣ့်ထၣီ-် 

တၢ်မၤဘDးလဲတဖၣ် $ ဝံသးစDၤဟၣ့်ထၣ်ီ တၢ်ဟၣ့်ဘDးလဲ လံာ်ဖGီတာ်ဲ, မတ့မၢ့် လံာ်ပရၢလၢ 

နတၢ်မၤကစၢ်အအၣ်ိ လၢခပီနာ်ံ အလံာ်တၢ်ဂီၤခၣ်ိပၣ်ဝဲ, ဆးဲစCပနၣ်ီဒးီ 

ထဃီာ်နၤံသ,ီ မတ့မၢ့် စဟဲ့HCာ်ခသိွစဲရီလၢ 

ဘၣ်တၢ်ဆGၢထၣ်ီအၤီတကၢ့်. 

ပGၤဂၢ့်ဝီ တၢ်ဘၣ်ံတၢ်ဘၢ 

တၢ်ဟၣ့်ဘDးလဲ 

$ တၢ်ဟၣ့်ကနၢၤအလံာ်ပရၢ/လံာ်အCၣ်သး, မတ့မၢ့် 

တၢ်အၢၣ်လီၤအလီီၤလၢ U.S. ပGၤဂၢ့်ဝီ တၢ်ဘၣ်ံတၢ်ဘၢ 

တၢ်ပၢဆGၢရဲၣ်ကျဲၤ, မတ့မၢ့် တနၣ်ံတဘျီ တၢ်နၢ့်ဘျKး အလံာ်ပရၢ  

လံာ်ကွးဲဒ.ိ လၢကဃသ့ကွာ်ံကညးထၣ်ီ န ပGၤဂၢ့်ဝီ တၢ်ဘၣ်ံတၢ်ဘၢ 

တၢ်နၢ့်ဘျKး အလံာ်ပရၢ လံာ်ကွးဲဒအိဂီၢ်, ကးိ 1-800-772-1213 

မတ့မၢ့် HCာ်ကၢ်ွ  www.ssa.Qov. တကၢ့်. 

http://www.ssa.qov/
http://www.ssa.qov/


တၢ်ဟၣ့်လိးကၤ့စလ့ၢ 

ပGၤတအၣ်ိဒးီတၢ်ဖံးတၢ်မၤအဂီၢ် 

$ တၢ်ဟၣ့်ကနၢၤ အလံာ်ပရၢ/လံာ်အCၣ်သး အလံာ်ကွးဲဒ,ိ မတ့မၢ့် 

တလါတဘျီ တၢ်နၢ့်ဘျKး တၢ်ပာ်ဖျါ လၢ NYS ပGၤဖံးတၢ်မၤတၢ်ဖိ 

အဝဲၤကျိၤအအၣ်ိ, မတ့မၢ့် တၢ်ဟၣ့်ဘDးလဲ လိၤလိၤ ခးက ့

အလံာ်ကွးဲဒလိၢ အပၣ်ဃCာ်ဒးီ တၢ်စကဲျံးထCးထၣ်ီ, မတ့မၢ့် 

တၢ်အၢၣ်လီၤအလီီၤလၢ NYS ပGၤဖံးတၢ်မၤတၢ်ဖိ အဝဲၤကျိၤအအၣ်ိ, 

မတ့မၢ့် ပGၤဒးိနၢ့်တၢ်ဖိ အစအ့စရီ အတၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျိၤလၢ 

ဘၣ်တၢ်စကဲျံးထCးထၣ်ီ လၢ NYS ပGၤဖံးတၢ်မၤတၢ်ဖိ အဝဲၤကျိၤအ 

ပGာ်ဘျးစအဲပDၤ(www.labor.state.ny.us). 

ပGၤနၢ်ီခကိၢ့်ဂီၤတဆDၣ်တကျၢၤအဂီၢ် 

တၢ်ဟၣ့်ဘDးလဲ 

$ တၢ်ဟၣ့်ကနၢၤအလံာ်ပရၢ/လံာ်အCၣ်သး, မတ့မၢ့် 

တၢ်အၢၣ်လီၤအလီီၤလၢ ပGၤဂၢ့်ဝီ တၢ်ဘၣ်ံတၢ်ဘၢ တၢ်ပၢဆGၢရဲၣ်ကျဲၤ, 

မတ့မၢ့် တနၣ်ံတဘျီ တၢ်နၢ့်ဘျKး အလံာ်ပရၢ  လံာ်ကွးဲဒ.ိ 

လၢကဃသ့ကွာ်ံကညး နတၢ်နၢ့်ဘျKး အလံာ်ပရၢ အလံာ်ကွးဲဒအိဂီၢ်, 

ကးိ 1-800-772-1213 မတ့မၢ့် HCာ်ကၢ်ွ www.ssa.oov. 

တၢ်ဟၣ့်လိးကၤ့ ပGၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ် $ တၢ်ဟၣ့်ကနၢၤအလံာ်ပရၢ မတ့မၢ့် စခဲၠးဲ လံာ်ဖGီတာ်ဲ အလံာ်ကွးဲဒ.ိ 

စဟ့ၣ့်လိးကၤ့မါ/ဖိ 

တၢ်ဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤ 

$ ကွၢ်ီဘျီၣ် တၢ်မၤလိာ်, မတ့မၢ့် 3 လါ အစခ့ၠးဲ/လံာ်တDၢ်လိာ်စ ့

အလံာ်ကွးဲဒ.ိ 

စအ့မးၠ/စဘ့ၣ်ဘျKး $ သၢလါတဘျီ စအ့မးၠ တၢ်ပာ်ဖျါတဖၣ် မတ့မၢ့် 1 လါ တၢ်ပာ်ဖျါ. 

အဂၤ $ လံာ်ပရၢလၢ အပာ်ဖျါထၣ်ီ စထ့အဲၤံထHဲCၤ ဘၣ်ဃးဒးီ စဒ့းိနၢ့်လၢ 

တမၢ့်ဘၣ်တၢ်ဒးိနၢ့်အၤီလၢ တၢ်မၤအပDၤ (မၢ့်အၣ်ိ), အဒဒိသ်းိ 

တၢ်ဒးိလဲ စဟဲ့HCာ်, ကျိၣ်စတ့ဖၣ်လၢ တၢ်မၤကစးဲကစးိဖိတဖၣ်, 

ဒးီဒန်ၣ့်အသးိ. 

တအၣ်ိဒးီ စဟဲ့HCာ် $0 တၢ်ပာ်ဖျါထၣ်ီလၢ တအၣ်ိဒးီစဟဲ့HCာ် လၢဘၣ်တၢ်ဆးဲလီၤစCပနၣ်ီ. 

 

http://www.labor.state.ny.us/
http://www.ssa.oov/
http://www.ssa.oov/
http://www.ssa.oov/

