
 
 
 

 )NYS( کرویوین تلایا یاھھناخافش تخاونکی یلام تدعاسم تساوخرد
 ،تسا ناتدیاع %10 زا رتشیب ھک ار یبط فراصم تخادرپ دانسا اما دیراد یحص ھمیب رگا ای ،دشاب هدش متخ ناتھمیب رگا ،دیرادن ھمیب رگا
 تساوخرد دنور زاغآ مروف نیا لیمکت .دیشاب دوخ یحص یاھلیب تخادرپ یارب ھناخافش یلام تدعاسم طیارش دجاو تسا نکمم ،دینک ھئارا

 .دوشیم هدافتسا کرویوین تلایا یاھھناخافش مامت طسوت مروف نیا .دشابیم ھناخافش یلام تدعاسم
 
 .دننکیم تبحص اھنآ ھب ھناخافش زا تامدخ هدنریگ ناضیرم ھک دوش پاچ 1یایلصا یاھنابز ھب دیاب تساوخرد نیا
 
 )دییامن لیمکت ار ھطوبرم تامولعمً افطل( ضیرم مان
 

 )صلخت ،یطسو مان ،مان( ضیرم مان

 )لاس/هام/زور( دلوت خیرات

 دحاو/نامتراپآ هرامش سردآ

 یتسپ دوک تلایا رھش

 # سامت هرامش

 )دشاب ناوتان لاسگرزب ای لاسدرخ لفط ضیرم رگا( ینوناق هدنیامن ای تسرپرس/دلاو مان

 )دوجو تروص رد( لیمیا سردآ

 
 :یگداوناخ تامولعم
 لفط رھ و ،ینوناق رسمھ ای جوز ،ناتدوخ لماش ناتراوناخ .دییامن رکذ ریز رد ،دننکیم یگدنز امش راوناخ رد ھک ار لیماف یاضعا مامتً افطل
 .تسا هدش رکذ یتایلام ھمانراھظا کی رد ناش مان ھک دوشیم یناسک مامت لماش دروم نیا ،لاثم یارب .دشابیم رگید ھتسباو دارفا ای
 
 .دیآیم تسدھب اھتایلام رسک زا لبق ھک تسا یدیاع ینعم ھب صلاخان دیاع
 
 و تیلولعم ،یعامتجا نیمأت یایازم( یراکریغ دیاع ،)یلاغتشادوخ دیاوع ،ماعنا ،هاوخنت ،تاشاعم( یراک دیاع لماش دناوتیم صلاخان دیاع
 .دشاب )یعامتجا نیمأت لمکم دمآرد و یتقوم یاھکمک( دیاع عبانم ریاس و ،)ناتسود ای هداوناخ زا لوپ( یلام یاھکمک ،)یراکیب
 

 )یلعف( صلاخان دیاع عومجم تبسن لماک مان
   دوخ 

  

 
 زا رتشیب طسوت ھک نابز رھ ای ،دوشیم هدافتسا لاس رد ضیرم یاھدیدزاب %5 لقادح رد طابترا یارب ھک دوشیم نابز رھ لومشب "یلصا یاھنابز" 1
 ھبساحم هدحتم تلاایا یرامشرس هرادا زا دوجوم کیفارگومید تامولعم زا هدافتسا اب یدصیف نیا ھک دوشیم ملکت ھیلوا ھناخافش تامدخ ھحاس تیعمج 1%
 .تسا هدش لیمکت بتکم یاھمتسیس تامولعم و اتید طسوت و هدش
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 زا بوتکم ،شاعم یهزرپ لماش دناوتیم دانسا نیا زا ییاھلاثم ؛دینک ھئارا دیاع توبث ثیح ھب ار دانسا دھاوخب امش زا ھناخافش تسا نکمم
 .دشاب 1040 مروف ای ،)ناکما تروص رد( امرفراک فرط
 
 یحص ھمیب تیعضو
 تروصھب هدشیرادیرخ ای ھفیظو قیرط زا یصوصخ ھمیب ای Medicaid، Medicare لماش ،دیراد یحص ھمیب عون مادک امش ایآ

 ریخن ☐ یلب ☐ ؟یصخش
 
 ؟دینک تفایرد کمک اھھمانرب نیا یارب تساوخرد رد دیھاوخیم ایآ ،دیدرک باختنا ار "ریخن" رگا

 ریخن ☐ یلب ☐
 
 ھک یایبط یاھلیب زا ینیمختً افطل ،دیراد ھمیب رگا .تسلااب اھنآ یبط یاھھنیزھ اما دنراد ھمیب ھک یصاخشا :یفاکان ھمیب یاراد ناضیرم
 .دییامن ھئارا ار ،دیاهدرک تخادرپ ھتشذگ هام 12 رد
 
 .دییامن ھئارا یبط یاھھنیزھ تخادرپ توبث ثیح ھب ار دانسا دھاوخب امش زا ھناخافش تسا نکمم
 
 ھب اضما یارب وا تیحلاص و دنکیم اضما ار مروف ھک ار یدرف مانً افطل ،تسین ضیرم هدننکاضما صخش رگا :لوئسم صخش/ضیرم
 .دییامن رکذ )ینوناق هدنیامن ،دلاو ،رسمھً لاثم( ار ضیرم فرط زا یگدنیامن
 
 ھک اجنآ ات تامولعم نیا ھک منکیم قیدصت نم .ددرگ یسررب یجراخ عبانم طسوت تسا نکمم منکیم ھئارا ھک یتامولعم ھک ممھفیم نم
 .تسا لمکم و تسرد منادیم
 

 گرزب فورح اب مان
 
 ضیرم اب تبسن

 خیرات

 اضما

  



 اھدومنھر و ندوب طیارش دجاو یارب طیارش لقادح
 
 تامولعم تیمرحم و ضیرم قوقح ،تساوخرد تلھم
 

 .دیھدب تساوخرد یلام تدعاسم یارب ،اھلیب یروآعمج ھسورپ نایرج رد نامز رھ رد دیناوتیم امش ●
 ھک ینامز ات .دیھد ماجنا ھناخافش نیا ھب یتخادرپ ،یلام تدعاسم یارب ناتتساوخرد دروم رد میمصت تفایرد زا لبق تسین مزلا امش ●

 .دھدب یروآعمج شخب ھب ار اھباسح دناوتیمن ھناخافش ،تسا یسررب تحت ناتتساوخرد
 رد رظندیدجت یگنوگچ دروم رد تامولعم .دییامن رظندیدجت تساوخرد دیراد قح امش ،دوش در ناتیلام تدعاسم تساوخرد رگا ●

 زین ار هدشبیوصت یلام تدعاسم رادقم دروم رد رظندیدجت قح امش تسا نکمم .دش دھاوخ هدناجنگ ھناخافش یناسرعلاطا بوتکم
 .تخاس دھاوخ لماش دوخ میمصت بوتکم رد ار رظندیدجت یگنوگچ ھب طوبرم تامولعم ھناخافش .دیشاب ھتشاد

 .دنھدب یروآعمج یاھسناژآ ھب لیب نیلوا رودص زا سپ زور 180 ات لقادح ار هدشنتخادرپ یاھلیب دنناوتیمن اھھناخافش ●
 زا ینوناق مادقا ،لاردف رقف طخ %400 زا رتمک دیاع اب ناضیرم هدشنتخادرپ یبط یاھلیب لوصو یارب دنرادن هزاجا اھھناخافش ●

 :دیبایب سردآ نیا رد دیناوتیم ار رقف طخ ھب طوبرم یاھدومنھر .دنیامن ھمکحم ھب تیاکش ھلمج
guidelines-mobility/poverty -micecono-opics/pove rtyaspe.hhs.gov/t//:https 

 هدافتسا ھناخافش طسوت یلام تدعاسم یارب امش ندوب طیارش دجاو نییعت یارب طقف دوشیم ھئارا تساوخرد نیا رد ھک یتامولعم مامت ●
 .دنامیم یقاب ھنامرحم نوناق اب قباطم و دش دھاوخ

 .دنک غیرد امش زا ار یرورض یبط تامدخ ،هدشنتخادرپ یبط لیب نتشاد لیلد ھب دناوتیمن یاھناخافش چیھ ●
-716 هرامش ھب Erie County یحص زکرم یلام تدعاسم رتفد ابً افطل، دیراد زاین کمک ھب تساوخرد نیا لیمکت یارب رگا  ●

 .دیریگب سامت 898-5566
 نامزاس اب دیناوتیم ،دیراد زاین یفاضا کمک ھب یفاضا کمک ھب میمصت کی رد رظن دیدجت یارب ای تساوخرد نیا لیمکت یارب رگا ●

Community Health Advocates دیریگب سامت 5400-614-888 هرامش ھب. 
 لماش ھک ینارتکاد سیف ای تامدخ یارب تسا نکمم .دھدیم رارق ششوپ تحت ار ھناخافش قیبطت لباق تامدخ مامت هدشدییأت تدعاسم ●

 .دییامن تفایرد ھناگادج لب ،دنوشیمن ھمانرب نیا
https://www.ecmc.edu/patients- :دییامن ھعجارم کنیل نیا ھبً افطل ،راکمھ نارتکاد و ششوپ تحت تامدخ تسرھف یارب ●

providers-affiliated-insurance/ecmc-and-isitors/ billingv/ 
 

 ندوب طیارش دجاو
 
 حوطس زا رتلااب دیاع حطس ساسا رب تخادرپ فیفخت یارب ار ضیرم ندوب طیارش دجاو ھناخافش کی ھک دوشیمن نیا عنام یزیچ چیھ
 رایعم ثیح ھب دیابن ترجاھم تیعضو ،نانچمھ .دنک نییعت ،تسا مزلا ھماع تحص نوناق رد ھچنآ زا رتشیب یاھفیفخت ای ،ریز رد هدشنییعت
 .دوش ھتفرگ رظن رد یلام تدعاسم یارب ندوب طیارش دجاو
 
 :دنشابیم طیارش دجاو لیذ دارفا
 

 ای ؛دنرادن یحص ھمیب ھک نییاپ دیاع یاراد صاخشا ●
 صلاخان ھنلااس دیاع زا دصیف هد زا شیب ھک ھتشذگ هام 12 یط بیج زا هدشتخادرپ یبط یاھھنیزھ( یفاکان ھمیب یاراد صاخشا ●

 ای ؛)دشاب صخش
 ای ؛دنزادرپب ار اھھنیزھ لک دنناوتیمن و هدیسر مامتا ھب ناشیحص ھمیب یایازم ھک یدارفا ●
 تخادرپ شھاک ای فیفخت تساوخرد دنناوتیم ،دنزادرپب ار دوخ ھمیب زیشنارف ای ھیمھس دنناوتیمن ھک یدارفا ،ھناخافش دیدحلاص ھب ●

 .دنیامن
 .دنشابیم یلام تدعاسم طیارش دجاو ،تسا لاردف رقف حطس %400 ات نانآ دیاع ھک یدارفا
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 )2024( لاردف رقف حوطس
 %400 %300 %200 راوناخ هزادنا

 60,240$ 45,180$ 30,120$ صخش 1
 81,760$ 61,320$ 40,880$ صخش 2
 103,280$ 77,460$ 51,640$ صخش 3
 124,800$ 93,600$ 62,400$ صخش 4
 146,320$ 109,740$ 73,160$ صخش 5
 167,840$ 125,880$ 83,920$ صخش 6
 189,360$ 142,020$ 94,680$ صخش 7

 guidelines -mobility/poverty-economic-https://aspe.hhs.gov/topics/poverty :ھنلااس تروصھب دوشیم زورھب
  

 فیفخت یاھخرن لقادح
 
 :دباییم شھاک ریز تروص ھب یف کرحتم سایقم ساسا رب و امش دیاع قبط ناتیاھھنیزھ ،دیشاب یلام تدعاسم طیارش دجاو رگا
 

 یتخادرپ دیاع حطس
 دنوشیم فاعم اھھنیزھ مامت زا رقف طخ %200 زا رتمک

 تامدخ تباب Medicaid ھک یرادقم زا %10 ات کرحتم سایقم :ھمیب نودب ناضیرم یارب رقف طخ %300 ات 200%
 .درکیم تخادرپ
 
 یاھمیب تکراشم مھس اب قباطم ھک یغلبم زا %10 رثکادح ات  :یفاکان ھمیب یاراد ناضیرم یارب
 .دشیم تخادرپ ضیرم

 تامدخ تباب Medicaid ھک یرادقم زا %20 ات کرحتم سایقم :ھمیب نودب ناضیرم یارب رقف طخ %400 ات 301%
 .درکیم تخادرپ
 
 یاھمیب تکراشم مھس اب قباطم ھک یغلبم زا %20 رثکادح ات  :یفاکان ھمیب یاراد ناضیرم یارب
 .دشیم تخادرپ ضیرم
 .دننک داھنشیپ زین یدیاع رتلااب حوطس یارب فیفخت ای دنیامن مھارف طیارش دجاو ناضیرم یارب یرتشیب یاھفیفخت دنناوتیم اھھناخافش
 
 یطاسقا تخادرپ یاھنلاپ
 زا دناوتیمن ھناھام تخادرپ .تسا دوجوم یطاسقا تخادرپ یاھنلاپ ،دنزادرپب هرابکی ار هدروخفیفخت غلبم دنناوتیمن ھک یناضیرم یارب

 .دشاب %2 زا رتشیب دیابن ،تیدوجوم تروص رد ،دوس خرن و دشاب رتشیب امش ھناھام صلاخان دیاع 5%
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 هداوناخ یدیاع تابثا دنس یارب تساوخرد
 

 ماگنھ ھک تسا یناسک مامت لماش نیا ،لاثم یارب .دییامن جرد ار )لافطا دننام( لفکت تحت دارفا و رسمھ ،ضیرم یدیاع تامولعمً افطل
 .)یتایلام ناگتسباو و ،رسمھ ،هدننکراھظا درف( دنتسھ لماش یتایلام مروف کی رد راوناخ تادیاع ھبساحم
 
 ھمانراھظا دیناوتیم ،دیرادن یدیاع رگا .دیھد ھئارا ار دانسا مامت تسین مزلا امش .تسا ریز رارق ھب دیاع تابثا یارب لوبق لباق دانسا تسیل
 .دییامن ھئارا زین ار یدیاع نودب راوناخ هدشاضما
 
 ھئارا ھب یزاین ،دنس نیا نتشاد تروص رد .دیھد ھئارا ار کرویوین تلایا یاھمیب رازاب زا ندوب طیارش دجاو نییعت ھحفص دیناوتیم نانچمھ
 .تسین ھناخافش ھب دیاع ھب طوبرم تامولعم ریاس
 

 :دنک ھئارا ار ریز دراوم دناوتیم یضاقتم :هام رد غلبم :دنکیم تفایرد راوناخ رگا

 یاراد و ینپمک یمسر ھمانرس اب امرفراک زا بوتکم ای ،شاعم یهزرپ کی $ تاشاعم
 .تسا هدش میلستً اریخا یتایلام ھمانراھظا ای ،خیرات و اضما

 تازایتما ھمان ای ،اکیرمآ یعامتجا نیمأت هرادا زا تابتاکم /ای ھیدییأت ھمان یپاک $ یعامتجا نیمأت تخادرپ
 دیریگب سامت ،یعامتجا نیمأت تازایتما ھمان زا یپاک کی تفایرد یارب .ھنلااس
 .www.ssa.Qov :ھب دییامن ھعجارم ای 1213-772-800-1 اب

 یپاک ای ،کرویوین راک هرادا زا ھناھام یایازم دیسر ای ،ھیدییأت ھمان یپاک $ یراکیب ھنیزھکمک
 ای ،کرویوین راک هرادا زا تابتاکم ای ،تنیرپ هارمھ میقتسم تخادرپ تراک
 کرویوین راک هرادا تیاسبیو رد یضاقتم باسح زا تنیرپ
)www.labor.state.ny.us(. 

 .تازایتما ھنلااس ھمان ای ،یعامتجا نیمأت هرادا زا تابتاکم ای ،ھیدییأت ھمان یپاک $ تیلولعم تازایتما
 ای 1213-772-800-1 اب دیریگب سامت ،تازایتما ھمان یپاک تفایرد یارب
 .www.ssa.oov  :ھب دییامن ھعجارم

 کچ هزرپ ای دییأت ھمان یپاک $ نارگراک تراسخ ناربج

 .دیسر/هدشدقن کچ هام 3 یپاک ای ،ھمکحم مکح یپاک $ لافطا تیامح ای ھقفن

 .ھھام 1 باسحتروص ای ماھس دوس راوعبر باسحتروص $ هرھب/ماھس دوس

 لوپ ،ھناخ ھیارک دننام ،)دوجو تروص رد( یراکریغ یدیاع غلبم ھک یاھمان $ ریاس
 دنک نایب ار هریغ و یئزج یاھراک یارب

 .یدیاع نودب هدشاضما ھمانراھظا 0$ یدیاع نودب
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