
 
 
 
 

NYS တေြပးည ီေဆး)ံ+ေငေွ.ကးအေထာကအ်ပ့ံေလ6ာကလ်7ာ 

သင့တ်ငွ ်အာမခ ံမ,-ိပါက၊ သိ3မ့ဟ3တ ်သင့အ်ာမခ ံက3နသ်ာွးပါက၊ သိ3မ့ဟ3တ ်သင့တ်ငွ ်ကျနး်မာေရး အာမခ ံ

,-ိေနေသာ်လညး် သင့ဝ်ငေ်င၏ွ 10% ထကပိ်3များေသာ ကျနး်မာေရး က3နက်ျစရိတမ်ျား ေပးေဆာငရ်သည့ ်

အေထာကအ်ထား ,-ိေနပါက သင့ေ်ဘလ်ေတာငး်ခလံBာများကိ3 ေပးေဆာငရ်နအ်တကွ ်

ေဆးCံ3ေငေွDကးအေထာကအ်ပံအ့တကွ ်အရညအ်ချငး် ြပည့မ်-ီGိ3ငပ်ါသည။် ဤေဖာငက်ိ3 ြဖည့သ်ငွး်ြခငး်ြဖင့ ်

ေဆးCံ3ေငေွDကးအေထာကအ်ပံအ့တကွ ်သင်ေ့တာငး်ဆိ3မKကိ3 စတငသ်ာွးမညြ်ဖစသ်ည။် ဤေဖာငက်ိ3 

နယMးေယာကြ်ပညန်ယ,်-ိ ေဆးCံ3များအားလံ3းတငွ ်အသံ3းြပNပါသည။် 

 
ဤေလOာကလ်Bာကိ3 ေဆးCံ3တငွ ်က3သမKခယံMလျက,်-ိေသာ လMနာများ ေြပာေသာ အဓိက ဘာသာစကားြဖင့1် 

ပံ3G-ပ်ိရပါမည။် 

 
လ"နာအမည ်(သကဆ်ိ-ငသ်ည့ ်အချကအ်လကအ်ြပည့အ်စံ-) 

 
လMနာ အမည(်ပထမ၊အလယ၊်ေနာကဆ်ံ3း အမညစ်ာလံ3း) 

ေမးွေန ့ (mm/dd/yyyy) 

လိပ်စာ တိ3ကခ်နး်/ယMနစ#် 

QမိNR ြပညန်ယ ် စာတိ3ကအ်မ-တ ်

ဆကသ်ယွရ်နဖ်3နး် # 

မိဘ/အ3ပ်ထနိး်သM သိ3မ့ဟ3တ ်တရားဝင ်ကိ3ယစ်ားလ-ယအ်မည ်(လMနာသည ်အသကမ်ြပည့ေ်သးေသာ ကေလး 

သိ3မ့ဟ3တ ်မသနစ်မ်ွး အသကြ်ပည့သ်Mြဖစပ်ါက) 

အးီေမးလ်လိပ်စာ (,-ိပါက) 

 

 
1 "ပငတိ်&ငသ်ံ&း ဘာသာစကား" ၌ /0စစ်1 လ3နာ ေဆးခနး်လာေရာက်ြပသချိန၏် အနညး်ဆံ&း 5% ခန်တွ့င ်ဆက်သယ်ွေြပာဆိ&ခဲေ့သာ 

ဘာသာစကားမ0နသ်မC သိ&မ့ဟ&တ် အေြခခံက&သေစာင်ေ့E0ာက်မFေပးသည် ့ေဆးGံ&၏ ဝနေ်ဆာငမ်Fေပးသည့ ်ေဒသအတွငး် 

ေနထိ&ငသ်3များ၏ 1% /0င်အ့ထက်က ေြပာဆိ&Kကသည် ့ဘာသာစကားမ0နသ်မC အကျံLးဝငပ်ါသည။် ထိ&ရာခိ&င/်Fနး်များကိ& 

တွက်ချက်ရာ၌ အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစ်& လ3ဦးေရစာရငး်ဗျQGိ&က ေကာက်ယ3ထားေသာ အမ်ိေထာငစ်&စာရငး် အချက်အလက်များကိ& 

သံ&း၍ တွက်ချက်ထားြခငး်ြဖစT်ပီး ေကျာငး်စနစမ်ျားမ0 ေဒတာများြဖင် ့ပ့ံပိ&းထားပါသည။် 



မိဘ အချကအ်လက-် 

သင့အ်မ်ိေထာငစ်3ထမဲ- မိသားစ3ဝငအ်ားလံ3းကိ3 ေကျးဇMးြပN၍ ေအာကတ်ငွ ်စာရငး်ြပNစ3ေပးပါ။ သင့အ်မ်ိေထာငစ်3ထမဲ- 

သငက်ိ3ယတ်ိ3င၊် သင့အ်မ်ိေထာငဖ်က ်သိ3မ့ဟ3တ ်အတMေနလကတ်ွေဲဖာ်၊ G-င့ ်ကေလးများ သိ3မ့ဟ3တ ်အြခားမ-ီခိ3ေနသMများ 

ပါဝငပ်ါသည။် ဉပမာအားြဖင့ ်၎ငး်သည ်အခနွြ်ပနတ်မ်းတငွ ်စာရငး်ြပNစ3ထားသည့ ်အားလံ3း ပါဝငG်ိ3ငပ်ါသည။် 

 
စ3စ3ေပါငး် ဝငေ်ငပွမာဏသည ်အခနွမ်ျား မ78တထ်ားရေသးသည့ ်ပမာဏကိ3 ဆိ3လိ3ပါသည။် 

 
စ3စ3ေပါငး်ဝငေ်ငတွငွ ်အလ3ပ်မ- ရ,-ိမKများ (လ3ပ်အားခ၊ လစာ၊ အပိ3ဆ3ေDကးများ၊ ကိ3ယပိ်3ငအ်လ3ပ်မ-ရ,-ိေသာဝငေ်င)ွ၊ 

ကိ3ယတ်ိ3ငအ်လ3ပ်လ3ပ်ြခငး်မ- ရ,-ိထားြခငး် မဟ3တေ်သာ ဝငေ်င ွ(လMမKဖMလံ3ေရး၊ မသနစ်မ်ွးမKG-င့ ်

အလ3ပ်လကမဲ်အ့ကျိNးခစံားခငွ့)်၊ အလYေငမွျား (မိသားစ3 သိ3မ့ဟ3တ ်သMငယခ်ျငး်များမ- ရနပံ်3ေင)ွ G-င့ ်

အြခားဝငေ်ငအွရငး်အြမစမ်ျား (ယာယအီကMအညGီ-င့ ်ြဖည့စ်ကွဖ်Mလံ3ေရးဝငေ်င)ွ တိ3ပ့ါ၀ငပ်ါသည။် 

 
အမည ်အြပည့အ်စံ- ဆကဆ်ေံရး စ-စ-ေပါငး်ဝငေ်င ွ(လကA်Bိ) 

 ကိ3ယတ်ိ3င ်   

  



________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
ေဆး$ံ&သည ်သင့အ်ား ဝငေ်ငအွေထာက်အထားအြဖစ ်စာရွက်စာတမ်းများဝငရ်န ်ေတာငး်ဆိ&ပါလိမ့်မည၊် 

စာရွက်စာတမ်းများတွင ်ဝငေ်ငစွလစြ်ဖတ်ပိ&ငး်၊ ြဖစ?်ိ&ငပ်ါက သင့အ်လ&ပ်@Aငထ်မံA စာတေစာင ်သိ&မ့ဟ&တ် ေဖာငပံ်&စ ံ1040 တိ& ့ 

ပါဝငပ်ါသည။် 

 
ကျန်းမာေရး အာမခံ အေြခအေန 

သင့တွ်င ်Medicaid၊ Medicare သိ&မ့ဟ&တ် သငကိ်&ယ်တိ&င ်သိ&မ့ဟ&တ် သင့အ်လ&ပ်@Aငမ်Aတဆင့ ်ဝယ်ယEထားေသာ ပ&ဂGလိက 

အာမခံ အပါအဝင ်ကျနး်မာေရးအာမခံပံ&စ ံတစခ်&ခ& @Aိပါသလား။ ☐ @Aိပါသည ်☐ မ@Aိပါ 

 
အကယ်၍ သငသ်ည ်"မ@Aိပါ" ဟ& ေြဖဆိ&ထားပါက ဤပ$ိ&ဂရမ်များထမဲA တစခ်&ခ&ကိ& ေလLာက်ထားရာတွင ်အကEအည ီ

ရယEလိ&ပါသလား။ 

☐ @Aိပါသည ်☐ မ@Aိပါ 

 
အာမခံပမာဏနညး်ေသာ လ3နာများ- အာမခံ45ိေသာ်လညး် ေဆးဖိ9းဝါးခများေနေသာ လ3နာများ။ သင့တွ်င ်အာမခံ@Aိပါက 

ေကျးဇEးြပO၍ လွနခဲ်ေ့သာ 12 လအတွငး် သငေ်ပးေချခဲရ့ေသာ ေဆးဖိ&းဝါးခေဘလ်ေတာငး်ခံလQာ၏ ခန ့မ်Aနး်ေြခပမာဏကိ& 

တငြ်ပေပးပါ။ 

 
ေပးေဆာငထ်ားရသည့ ်ေဆးဖိ&းဝါးခ က&နက်ျစရိတ်များ၏ အေထာက်အထားအြဖစ ်သငကိ်& စာရွက်စာတမ်းများကိ& ေဆး$ံ&မA 

ေတာငး်ဆိ&?ိ&ငပ်ါသည။် 

 
လ3နာ/တာဝန်45ိ ပါတ-ီ လ3နာမဟ9တပ်ါက ေဖာငတ်ငွ ်လကမ်5တေ်ရးထိ9းသ3၏ အမညD်5င့ ်လ3နာကိ9ယစ်ား 

လကမ်5တေ်ရးထိ9းရန်အတကွ ်၎ငး်တိ9၏့အခွင့အ်ာဏာ ေပးထားသ3 (ဥပမာ၊ အမ်ိေထာငဖ်က၊် မိဘ၊ 

တရားဝငက်ိ9ယစ်ားလ5ယ)် များကိ9 အမညစ်ာရငး်ြပLစ9ပါ။ 

 
ကT?်&ပ် တငြ်ပေသာ အချက်အလက်များကိ& ြပငပ်အရငး်အြမစမ်ျားမA စစေ်ဆးအတညြ်ပOမUများ @Aိ?ိ&ငသ်ညကိ်& ကT?်&ပ် 

နားလညထ်ားပါသည။် ကT?်&ပ်သထိားသေလာက် ြဖည့စ်က်ွထားVပီး ၎ငး်အချက်အလက်များကိ& မAနက်နေ်Xကာငး်ကိ& ကT?်&ပ် 

အတညြ်ပOပါသည။် 

 
လMနာအမည ်

 
လMနာG-င့ ်ဆကဆ်ေံရး 

ရကစ်ွ ဲ

လကမ်-တ ်



 

အနညး်ဆံ+း သတမ်;တခ်ျက>်;င်က့ိ+ကည်မီ@ 

 
ေလ#ာကလ်'ာအချိန်သတမ်0တခ်ျက၊် လ2နာအခွင့အ်ေရး80င့ ်လျိ9: ဝ0ကထ်ား=0ိမ> 

 
● စ3ေဆာငး်ေနသည့ ်လ3ပ်ငနး်စ[အတငွး် မညသ်ည့ေ်နရာတငွမ်ဆိ3 ေငေွDကးအေထာကအ်ပံအ့တကွ ်

သငေ်လOာကထ်ားGိ3ငပ်ါသည။် 

● ေငေွDကးအေထာကအ်ပံအ့တကွ ်သင့ေ်လOာကလ်Bာကိ3 ဆံ3းြဖတခ်ျက ်မချရေသးခငအ်ထ ိေဆးCံ3ကိ3 

သငေ်ငေွDကးေပးေချမK ြပNလ3ပ်ရန ်မလိ3အပ်ပါ။ သင့ေ်လOာကလ်Bာကိ3 ဆိ3ငး်ငံထ့ားစ[အတငွး် ေဆးCံ3မ- 

စ3ေဆာငး်မKထသဲိ3 ့ အေကာင့မ်ျားကိ3လBေဲြပာငး်ေပးမညမ်ဟ3တပ်ါ။ 

● ေငေွDကးေထာကပံ်မ့Kအတကွ ်ြငငး်ပယခ်ရံပါက သငတ်ငွ ်အယMခဝံငခ်ငွ့ ်,-ိပါသည။် မညသ်ိ3 ့ ြပNလ3ပ်သာွးရမည့ ်

နညး်လမ်းအချကအ်လကမ်-ာ သင ်လကခ်ရံ,-ိမည့ ်ေဆးCံ3မ- သတေိပးအေDကာငး်Dကားချကထ်တဲငွ ်

ပါဝငပ်ါလိမ့်မည။် ေငေွDကးေထာကပံ်မ့Kပမာဏအတကွ ်အယMခဝံငရ်န ်အခငွ့အ်ေရးလညး် သင်တ့ငွ ်

,-ိGိ3ငပ်ါသည။် ေဆးCံ3သည ်၎ငး်တိ3၏့ ဆံ3းြဖတခ်ျကစ်ာလBာတငွ ်အယMခဝံငန်ညး်G-င့ ်ပတသ်တသ်ည့ ်

အချကအ်လကမ်ျားကိ3 ထည့သ်ငွး်ေပးသာွးမည ်ြဖစသ်ည။် 

● သင့ပ်ထမေငေွတာငး်ခလံBာ Qပီးေနာက ်အနညး်ဆံ3း ရက ်180 အတကွ ်စ3ေဆာငး်ေပးသည့ ်ေအဂျငစ်ထီသံိ3 ့ 

ေငမွေပးေချရေသးသည့ ်ေဘလ်ေတာငး်ခလံBာများကိ3 ေဆးCံ3ဖကမ်- မပိ3ေ့ပးGိ3ငပ်ါ။ 

● ဖယဒ်ရယ ်ဆငး်ရဲမွဲေတမK အဆင့၏် 400% ေအာကတ်ငွ ်,-ိေသာ လMနာများအတကွ ်မေပးေချရေသးေသာ 

ေဆးဖိ3းဝါးခေဘလ်ေတာငး်ခမံKများကိ3 ြပနရ်ယMရန ်ေဆးCံ3များမ- တရားစွမဲKများအပါအဝင ်ဉပေဒအရ 

အေရးယMမKများ ြပNလ3ပ်ြခငး်ကိ3 တားြမစထ်ားပါသည။် ဆငး်ရဲGမ်ွးပါးမKဆိ3ငရ်ာ လမ်း B̂နခ်ျကမ်ျားကိ3 

ဤေနရာတငွ ်ေတွR Gိ3ငပ်ါသည-် https://aspe.hhs.gov/topics/pove rty-economic- mobility/poverty-

guidelines 
● ဤေလOာကလ်Bာတငွ ်ေပးထားသည့ ်အချကအ်လကမ်-နသ်မOကိ3 ေဆးCံ3မ- ေငေွDကးအေထာကအ်ပံအ့တကွ ်

သင့အ်ရညအ်ချငး်ြပည့မ်-ီမKကိ3 ဆံ3းြဖတရ်နအ်တကွ ်အသံ3းြပNသာွးမညသ်ာ ြဖစQ်ပီး ဉပေဒအရ ခငွ့ြ်ပNထားေသာ 

အတိ3ငး်အတာအထ ိ၎ငး်ကိ3 လျိNR ဝ-ကထ်ားမညြ်ဖစသ်ည။် 

● သင့တ်ငွ ်ေငေွပးေချရေသးေသာ ေဆးဖိ3းဝါးခေဘလ်ေတာငး်ခမံK ,-ိေနေသာေDကာင့ ်ေဆးCံ3ဖကမ်- သငအ်ား 

လိ3အပ်ေသာေဆးဖကဆ်ိ3ငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်Kများကိ3 ေပးရနအ်တကွ ်ြငငး်ပယ၍်မရပါ။ 

●  သငသ်ည ်ဤေလOာကလ်Bာအတကွ ်အကMအညလိီ3အပ်ပါက ၊ ေကျးဇMးြပN၍ Erie County 

ေဆးဘကဆ်ိ3ငရ်ာစငတ်ာ၏ဘ_ာေရးအကMအညCံီ3း 716-898-5566 သိ3ဆ့ကသ်ယွပ်ါ။ 

● သငသ်ည ်ဤေလOာကလ်Bာအတကွ ်ထပ်ေဆာငး်အကMအညလိီ3အပ်ပါက သိ3မ့ဟ3တ ်ဆံ3းြဖတခ်ျကတ်စခ်3ကိ3 

အယMခဝံငရ်ာတငွ ်အကMအညရီယMလိ3ပါက ကနွြ်မ`နတကီျနး်မာေရးအDကေံပးများထ ံဆကသ်ယွG်ိ3ငပ်ါသည ်-

https://aspe.hhs.gov/topics/pove_rty-economic-mobility/poverty-guidelines
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888-614-5400။ 

● အတညြ်ပNေပးထားေသာ အေထာကအ်ပံသ့ည ်သကဆ်ိ3ငရ်ာ ေဆးCံ3ဝနေ်ဆာငမ်Kများအားလံ3းအတကွ ်

အကျံNးဝငပ်ါသည။် ဤအစအီစ[ေအာကတ်ငွ ်အကျံNးမဝငေ်သာ ဝနေ်ဆာငမ်Kများ သိ3မ့ဟ3◌ ်

သမားေတာ်အခေDကးများအတကွ ်သငအ်ား သးီြခားေဘလ်ေကာကခ်Gံိ3ငပ်ါသည။် 

● အကျံNးဝငသ်ည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်KများG-င့ ်တွဖဲကဆ်ရာဝနမ်ျားစာရငး်အတကွ ်ဝငေ်ရာကD်ကည့C်Kရန-် 

https://www.ecmc.edu/patients-visitors/ billing-and-insurance/ecmc-affiliated-providers/ 
 
သတမ်0တခ်ျက8်0င်က့ိ?ကည်မီ> 

 
ေအာကတ်ငွ ်,-ငး်လငး်ေဖာ်ြပထားသည် ့ဝငေ်ငပွမာဏထက ်ြမင်မ့ားသည် ့ဝငေ်ငပွမာဏ,-ိ လMနာကိ3 ေငေွပးေချရာ၌ 

ေလOာေ့ဈးေပးခငွ်,့-ိေDကာငး် ေဆးCံ3၏ ဆံ3းြဖတသ်တမ်-တG်ိ3ငစ်မ်ွးေပdကိ3ြဖစေ်စ၊ သတမ်-တခ်ျကG်-င်က့ိ3ကည်ေီသာ 

လMနာများကိ3 အများြပညသ်Mက့ျနး်မာေရးဥပေဒ၏ သတမ်-တခ်ျကထ်ကပိ်3ေသာ ေငေွပးေချမKဆိ3ငရ်ာ ေလOာေ့ဈးများကိ3 

ေဆးCံ3က ေပးGိ3ငစ်မ်ွးေပdကိ3ြဖစေ်စ၊ G-စရ်ပ်လံ3းေပdကိ3ြဖစေ်စ မညသ်ည်အ့ရာကမO မကန်သ့တG်ိ3ငပ်ါ။ ထိ3အ့ြပင ်

လMဝငမ်KfကးီDကပ်ေရး အေြခအေနသည ်ေငေွDကးအေထာကအ်ပံ ့ရယMGိ3ငမ်Kကိ3 ဆံ3းြဖတသ်ည် ့

သတမ်-တခ်ျကစ်GံKနး်အြဖစ ်မသတမ်-တရ်ပါ။ 

 
ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ ပ3ဂgိNလ်များသည ်သတမ်-တခ်ျကG်-င်က့ိ3ကည်ပီါသည:် 

 
● ကျနး်မာေရး အာမခမံ,-ိသည် ့ဝငေ်ငနွညး်ပါးေသာ ပ3ဂgိNလ်များ၊ သိ3မ့ဟ3တ ်

● အာမခရံယMထားသည် ့ပမာဏနညး်ေသာ ပ3ဂgိNလ်များ (လွနခ်ဲေ့သာ တစဆ်ယ်G့-စလ်အတငွး် အတိစ်ိ3ကထ်3တ ်

က3သရသည် ့ေဆးက3သစရိတ ်စ3စ3ေပါငး်သည ်အဆိ3ပါပ3ဂgိNလ၏် တစG်-စစ်ာအသားတငဝ်ငေ်င၏ွ 

တစဆ်ယရ်ာခိ3ငG်Kနး်G-င်အ့ထက ်,-ိေနြခငး်)၊ သိ3မ့ဟ3တ ်

● ကျနး်မာေရး အာမခအံကျိNးခစံားခငွ်က့ိ3 က3နစ်ငေ်အာင ်သံ3းစွQဲပီးေနာက၊် ေဆးက3သမKစရိတ ်အြပည့က်ိ3 

ေပးေချGိ3ငြ်ခငး်မ,-ိသညက်ိ3 သကေ်သြပGိ3ငသ်Mများ၊ သိ3မ့ဟ3တ ်

● ေဆးCံ3၏ ဆံ3းြဖတခ်ျကအ်ရ စရိတမ်Oခေံငကွိ3ြဖစေ်စ၊ ကနဦးG3တယ်Mေငကွိ3ြဖစေ်စ၊ G-စရ်ပ်လံ3းကိ3ြဖစေ်စ 

ေပးေချGိ3ငြ်ခငး်မ,-ိေDကာငး်ကိ3 သကေ်သြပGိ3ငေ်သာ ပ3ဂgိNလ်များအေနြဖင် ့ေငေွပးေချရာ၌ ေလOာေ့ပါေ့ပးရန ်

သိ3မ့ဟ3တ ်ေလOာေ့ဈးေပးရန ်ေတာငး်ဆိ3Gိ3ငသ်ည။် 

ဖကဒ်ရယအ်စိ3းရ၏ ဆငး်ရဲGမ်ွးပါးမKအဆင်သ့တမ်-တခ်ျကအ်ရ 400% G-င်အ့ထက ်ေရာက,်-ိေနေသာ 

ပ3ဂgိNလ်များအေနြဖင် ့ေငေွDကးအေထာကအ်ပံ ့ရယMရန ်သတမ်-တခ်ျကG်-င်က့ိ3ကည်သီည။် 

 
 
 

http://www.ecmc.edu/patients-visitors/billing-and-insurance/ecmc-affiliated-providers/
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ဖကဒ်ရယအ်စိ?းရ ဆငး်ရဲ8မ်ွးပါးမ>အဆင်သ့တမ်0တခ်ျကမ်ျား (2024 ခ?80စ)် 

အမ်ိေထာငစ်? 

အရွယအ်စား 

200% 300% 400% 

လM 1 ဉးီ 
$30,120 $45,180 $60,240 

လM 2 ဉးီ 
$40,880 $61,320 $81,760 

လM 3 ဉးီ 
$51,640 $77,460 $103,280 

လM 4 ဉးီ 
$62,400 $93,600 $124,800 

လM 5 ဉးီ 
$73,160 $109,740 $146,320 

လM 6 ဉးီ 
$83,920 $125,880 $167,840 

လM 7 ဉးီ $94,680 $142,020 $189,360 

G-စစ်[မမ်ွးမံြပငဆ်ငသ်ည-်https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty- guidelines 

  
အနညး်ဆံ?း ေလ#ာေ့ဈး8>န်းထားများ 

 
ေငေွDကးအေထာကအ်ပံရ့ယMခငွ် ့ရ,-ိပါက သင၏် ဝငေ်ငေွပdမMတည၍် ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ ဝငေ်ငအွရ ချိနည်iေိပးသည် ့

GKနး်ထားများG-င်အ့ည ီသင်ေ့ဆးက3သမKစရိတမ်ျားကိ3 ေလOာေ့ပါေ့ပးသာွးပါမည-် 

 

ဝငေ်ငပွမာဏ ေငေွပးေချမ> 

FPL ၏ 200% ေအာက ် ေဆးက3သမKစရိတအ်ားလံ3း ကငး်လွတခ်ငွ်ေ့ပးြခငး် 

FBL ၏ 200% - 300% အာမခမံ,-ိေသာ လMနာများ- Medicaid ၏ ဝနေ်ဆာငမ်K(များ)အတကွ ်ကျသင်သ့ည် ့

ပမာဏ၏ 10% အထကိိ3 ဝငေ်ငအွရ ချိနည်iေိပးသည် ့GKနး်ထားများြဖင် ့

ေပးေချGိ3ငပ်ါမည။် 

 
အာမခမံ,-ိေသာ လMနာများ-လMနာ၏ အာမခစံနစ ်စရိတမ်Oခပံမာဏအရ 

ကျသင်သ့ည် ့ပမာဏ၏ အများဆံ3း 10% အထကိိ3 ေပးေချGိ3ငပ်ါမည။် 

FPL ၏ 301% - 400% အာမခမံ,-ိေသာ လMနာများ- Medicaid ၏ ဝနေ်ဆာငမ်K(များ)အတကွ ်ကျသင်သ့ည် ့

ပမာဏ၏ 20% အထကိိ3 ဝငေ်ငအွရ ချိနည်iေိပးသည် ့GKနး်ထားများြဖင် ့

ေပးေချGိ3ငပ်ါမည။် 

 

https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines


အာမခမံ,-ိေသာ လMနာများ-လMနာ၏ အာမခစံနစ ်စရိတမ်Oခပံမာဏအရ 

ကျသင်သ့ည် ့ပမာဏ၏ အများဆံ3း 20% အထကိိ3 ေပးေချGိ3ငပ်ါမည။် 

ေဆးCံ3များအေနြဖင် ့သတမ်-တခ်ျကG်-င် ့ကိ3ကည်ေီသာ လMနာများအတကွ ်ပိ3များေသာ ေလOာေ့ဈးများ ေပးရနြ်ဖစေ်စ၊ 

ဝငေ်ငပွမာဏ ြမင်မ့ားေသာ လMနာများအတကွ ်ေငေွပးေချရာ၌ ေလOာေ့ဈးများ ေပးရနြ်ဖစေ်စ၊ G-စမ်ျိNးလံ3းကိ3ြဖစေ်စ 

လ3ပ်လိ3က လ3ပ်Gိ3ငသ်ည။် 

 
အရစက်ျေငေွချ ပလန်များ 

ေလOာေ့ပါထ့ားသည် ့GKနး်ထားများကိ3 တစf်ကမ်ိတညး် အလံ3းအရငး် ေပးေချရန ်မတတG်ိ3ငေ်သာ လMနာများအေနြဖင် ့

အရစက်ျေငေွချ ပလနမ်ျားြဖင် ့ေပးေချGိ3ငသ်ည။် လစ[အရစက်ျ ေငေွပးေချမKများသည ်သင၏် 

လစ[အသားတငဝ်ငေ်င၏ွ 5% ကိ3 ေကျာ်၍မရGိ3ငသ်ကဲသ့ိ3 ့ အကယ၍် လMနာ၌ မေပးရေသးေသာ ေjကးကျနတ်စရ်ပ်ရပ် 

,-ိေနပါက ထိ3အေjကးအတကွ ်ေကာကခ်ေံသာ အတိ3းGKနး်၏ 2% အထက ်မေကျာ်လွနေ်စရ။ 

  



အမ်ိေထာငစ်*ဝငေ်င ွအေထာကအ်ထား ေတာငး်ခံချက ်

 
လMနာ၊ လMနာ၏ အမ်ိေထာငဖ်က၊် မ-ီခိ3သMတိ3ငး် (သားသမီးကဲသ့ိ3)့G-င် ့သကဆ်ိ3ငသ်ည် ့ဝငေ်ငအွချကအ်လကမ်ျားကိ3ပါ 

ထည့သ်ငွး်ေပးပါ။ ဥပမာြပရလOင ်ဤေနရာ၌ အမ်ိေထာငစ်3ဝငေ်င ွတကွခ်ျကမ်Kစနစ,်-ိ အခနွေ်ငြွပနအ်မ်းမKအတငွး် 

အကျံNးဝငသ်Mတိ3ငး်(အခနွေ်ဆာငသ်M၊ အမ်ိေထာငဖ်က၊် အခနွေ်ဆာငသ်M၏ မ-ီခိ3သM) ပါဝငရ်မည။် 

 
ေအာကေ်ဖာ်ြပပါစာရငး်သည ်သင်ဝ့ငေ်င ွအေထာကအ်ထားြပရာ၌ အသံ3းြပNGိ3ငေ်သာ 

စာရွကစ်ာတမ်းစာရငး်ြဖစသ်ည။် အဆိ3ပါစာရွကစ်ာတမ်းအားလံ3းကိ3 တငြ်ပရနမ်လိ3ပါ။ သင်၌့ ဝငေ်ငမွ,-ိပါက 

အမ်ိေထာငစ်3ဝငေ်ငမွ,-ိေDကာငး် ထ3တြ်ပနေ်Dကညာချကက်ိ3 တငြ်ပGိ3ငပ်ါသည။် 

 
NY ြပညန်ယ ်ကျနး်မာေရးေဈးကကွ ်သတမ်-တခ်ျကG်-င်က့ိ3ကည်မီK,-ိမ,-ိ စစေ်ဆးသည် ့စာမျကG်-ာကိ3လညး် 

တငြ်ပရGိ3ငပ်ါသည။် သင်တ့ငွ ်ဤစာရွကစ်ာတမ်း,-ိပါက ေအာကတ်ငွစ်ာရငး်ြပNစ3ေဖာ်ြပထားသည် ့

အြခားဝငေ်ငအွချကအ်လကမ်ျားကိ3 ေဆးCံ3ထသံိ3 ့ တငြ်ပရနမ်လိ3ပါ။ 

 

အကယ၍် အမ်ိေထာငစ်?သည ်

ေအာကပ်ါတိ?က့ိ? ရ=0ိပါက- 

တစလ်လ#င ်

ပမာဏ- 

ေလ#ာကထ်ားသ2သည ်ေထာကပ့ံ်ေပးရမညမ်0ာ- 

လစာများ- $ ေကျးဇMးြပN၍ လစာစလစြ်ဖတပိ်3ငး်၊ သိ3မ့ဟ3တ ်

က3မkဏအီမ-တတ်ဆံပ်ိြဖင့ ်ရကစ်ွပဲါ လကမ်-တထ်ိ3းထားေသာ 

အလ3ပ်,-ငထ်မံ- စာ၊ သိ3မ့ဟ3တ ်မDကာေသးခငက် 

ေပးသငွး်ထားေသာ ဝငေ်ငအွခနွြ်ပနတ်မ်းတိ3က့ိ3 တငြ်ပေပးပါ။ 

လMမKဖMလံ3ေရး ေငေွပးေချမK $ ဆ3ေပးစာလBာ/အတညြ်ပNလကမ်-တ ်မိတl ` သိ3မ့ဟ3တ ်US 

လMမKဖMလံ3ေရး စမံီခန ့ခ်ွေဲရးမ- ေပးစာ သိ3မ့ဟ3တ ်G-စအ်လိ3က ်

အကျိNးခစံားခငွ့စ်ာ။ သင၏် 

လMမKဖMလံ3ေရးအကျိNးခစံားခငွ့စ်ာတစေ်စာငက်ိ3 

ေတာငး်ဆိ3ရနအ်တကွ ်1-800-772-1213 သိ3 ့ ဖ3နး်ေခdဆိ3ပါ 

သိ3မ့ဟ3တ ်ဝငေ်ရာကD်ကည့C်Kရန ်www.ssa.Qov. 

အလ3ပ်လကမဲ်ေ့လျာ်ေDကးေင ွ $ ဆ3ေပးစာလBာ/အတညြ်ပNလကမ်-တ ်မိတl `၊ သိ3မ့ဟ3တ ်NYS 

အလ3ပ်သမားဌာနမ- လစ[အကျိNးခစံားခငွ့ထ်3တြ်ပန,်-ငး်တမ်း 

သိ3မ့ဟ3တ ်ပံ3G-ပ်ိထ3တထ်ားေသာ တိ3ကCိ်3ကေ်ငေွပးေချကတ ်မိတl ` 

သိ3မ့ဟ3တ ်NYS အလ3ပ်သမားဌာနထမံ- ေပးစာ သိ3မ့ဟ3တ ်

http://www.ssa.qov/
http://www.ssa.qov/


လကခ်သံM၏အေကာင့အ်ချကအ်လကက်ိ3 NYS 

အလ3ပ်သမားဌာန၏ ဝဘဆ်ိ3ကမ်- ပရင့ထ်3တြ်ခငး် 

(www.labor.state.ny.us) 

မသနစ်မ်ွး ေငေွပးေချမK $ ဆ3ေပးစာလBာ/လကမ်-တ ်မိတl `၊ သိ3မ့ဟ3တ ်လMမKဖMလံ3ေရး 

စမံီခန ့ခ်ွေဲရးမ- ေပးစာ သိ3မ့ဟ3တ ်G-စအ်လိ3က ်အကျိNးခစံားခငွ့စ်ာ 

မိတl `။ သင့အ်ကျိNးခစံားခငွ့စ်ာတစေ်စာငက်ိ3 ေတာငး်ဆိ3ရန ်1-

800-772-1213 သိ3 ့ ဖ3နး်ေခdဆိ3ပါ သိ3မ့ဟ3တ ်

ဝငေ်ရာကD်ကည့C်Kရန-် www.ssa.oov. 

အလ3ပ်သမားေလျာ်ေDကးေင ွ $ ဆ3ေပးစာလBာ/ချကလ်ကမ်-တြ်ဖတပိ်3ငး် မိတl ` 

အမ်ိေထာငေ်ထာကပံ်စ့ရိတ/်က

ေလးေထာကပံ်မ့K 

$ တရားCံ3းအမိန ့စ်ာမိတl ` သိ3မ့ဟ3တ ်3 လစာ 

ေငသွားချကလ်ကမ်-တမ်ျား/ေြပစာများ 

ေဝစ3,-ငး်တမ်း/အြမတ ် $ သံ3းလတစf်ကမ်ိ ေဝစ3,-ငး်တမ်းများ သိ3မ့ဟ3တ ်1 လတfကမ်ိ 

ထ3တြ်ပန,်-ငး်တမ်း 

အြခား $ င-ားခဝငေ်င၊ွ ေတာကတ်ိ3မယရ်အလ3ပ်များအတကွ ်ေငသွားစသည် ့

လစာမဟ3တေ်သာ ဝငေ်ငပွမာဏ (,-ိပါက) ေဖာ်ြပသည့စ်ာ။ 

ဝငေ်င ွမ,-ိမK $0 ဝငေ်ငမွ,-ိေDကာငး် လကမ်-တထ်ိ3းထားသည့ ်

ထ3တြ်ပနေ်Dကညာချက ်

 

http://www.labor.state.ny.us/
http://www.ssa.oov/
http://www.ssa.oov/
http://www.ssa.oov/

